KOSZISZ Szent Istvan Gimnazium

A sajatos nevelés igényu tanulok fejleszto programja

1.szamu melléklet



Bevezetés

A Nemzeti alaptanterv a sajatos nevelési i1gényll tanuldok iskolai oktatdsanak is
alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok,
kulcskompetenciak, illetve a tanulasi teriileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos
nevelési igénytl tanulokra is érvényesek.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

e a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott
részleges vagy teljes korti modosulasat, egyenetlenségeit;

e az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos utjat, fejlodésének
eltéro tlitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lasstibb litemi és
az atlagtol eltéro szintl fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb
mértékli differencialdst, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejleszto,
korrekcios, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapids céli pedagogiai eljarasok
alkalmazasat teheti sziikségessé.

A sajatos nevelési igényll tanulok fejlesztd programjanak elkészitéséhez — amely a pedagdgiai
program részét képezi - figyelembe vettiik a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény, a Nat és az Irdnyelv eldirasait.

Az alapitd okirat alapjan intézményiink az alabbi sajatos nevelési igényl tanuldk ellatasat
biztositja:
= A beszédfogyatékos tanulo
* Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld
= Az egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi  zavarral) kizd6é tanulok (diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia, vagy ezek halmozodasa, ADHD, magatartas szabalyozasi zavar)

1. A beszédfogyatékos tanuldok fejleszto programja

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szerepld beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény
(a tovabbiakban: SNI) kategoria elnevezés az €rintett populacidba tartoz6 gyermekek korének
csak egy részét nevezi meg explicit modon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza,
mikdzben a szintén e kategéridba tartozo nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabol
altalaban nagyobb hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetkozi szakirodalmi konszenzus
alapjan: Beszédfogyatékosok csoportjaba tartozik minden olyan tanulo, aki a beszéd és/vagy
nyelv receptiv folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv
folyamatainak (beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio) szervezodésében sulyos fejlodési eredetii
vagy szerzett zavart mutat. Ez a zavar kiilonbozo klinikai képekben jelenik meg, és életkor
szerint is eltéro jelleget mutathat. A verbdlis kommunikacio sulyos zavara, valamint a verbalis



tanulasi folyamatok atipikus alakuldsa, jelentos eltérése miatt az ilyen tanulo a tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabol akadalyozott.

A fenti ernyddefinicio jogi és szakmai szempontbol is kiegyenlitett, a részvétel elvét
érvényesiti. J6I mutatja az iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épiilé verbalis tanulasi
zavarokkal valo természetes Osszefiiggést, annak ellenére, hogy a jelenlegi torvényi
szabalyozas szerint a verbdlis tanuldsi zavarok nem a beszédfogyatékos, hanem az egyéb
torvényi elnevezés megtartasa mellett, de markdnsan kiilonb6z6 tiinetegyiittesekként mutatja
be a beszéd- és nyelvi zavarokat, mell¢jiik rendelve a kiilonboz6é specifikus ellatasi
szlikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoriai az iskolaba 1épéskor és az iskolaskorban
jellemzdéen az alabbiak:

Beszédzavarok

— Hangképzési zavarok

— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
— Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadarés)
— Artikulaciés zavarok (beszédhanghibak)

— Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlddésével kiizdd gyermekek a feltind zavarjelenség miatt tobbnyire koran
diagnosztizalasra keriilnek. Iskolaskorra altalaban letisztul, hogy atmeneti fejlodési nehézségrol
vagy sulyos fejlddési zavarrol van sz6. Az atmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatas
szakszolgalati keretben kezeli. A stlyos beszédzavart mutatd ovodasok/tanuldk kapnak
lehetdséget SNI-ellatasra. Ez biztosithato kiillonnevelést vagy inkluziv nevelést megvaldsitd
intézményben is. Ezen tanulok tanulasban vald részvételét vagy iskolai teljesitményét
jelentdsen befolyasolhatja beszédfejlddési vagy szerzett beszédbeli akadalyozottsaguk. Ezek
kozott elsésorban a szdbeli kommunikaciot jelentdsen akadalyozo rezonanciazavarok, a
beszédfolyamatossagi zavarok és a beszédmozgdszavarok emelhetdk ki. A beszédkiejtés és a
beszédmozgaszavarok egyes tipusainal a nyelvi kifejezés zavara is fennall. A hangképzés
(hangadas) zavarai szintén ritkan kapnak SNI besorolast, csak akkor, ha a hangszalagok hibas
mikodése folytan a szobeli beszéd kivitelezése sulyosan akadalyozott. A beszédfejlodési zavar
jellegétdl fiiggben tarsulhat hozzd specifikus tanuldsi zavar is (pl. rezonanciazavarok,
beszédmozgaszavarok), mely a kovetkezo alfejezet részletezd leirdsaban minden esetben kiilon
jelzésre kertil.

Auditiv feldolgozasi zavarok

Az érintett tanulok a hallhat6 jelek feldolgozasaban mutatnak stilyos zavarokat, ez jellemzden
a beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem
minden esetben keriil sor iskolaskorig, mivel az auditiv informéciofeldolgozas zavara nem
feltétlentil tarsul a kifejezd beszéd zavaraval, igy a kornyezet szamara kevésbé feltiind az
atipikus fejlodés. Jelentds szamban csak a mar kialakult tanulasi zavar kdvetkeztében, sokszor
csak 2-3. osztalyban keriilnek felismerésre az érintett tanulok beszédfeldolgozasi zavarai.

Nyelvi zavarok

A nyelvfejlodési zavart mutaté tanuldk mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejezokészség
kiilonboz6 nyelvi szinteken megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- és
nyelvi kifejezészavar érintheti a nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznalt
szokincset, annak jelentését, a nyelvtani dsszefliggések kifejezését, a mondatalkotést, valamint
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a nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozas,
nyelvi megértés kiilonbozo nyelvi szinteken és kiilonbozd sulyossagban megmutatkozd zavara
(receptiv nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozas, nyelvi megértés zavarai a kiillonbozd nyelvi szinteket kiillon-kiilon és
egylitt is érinthetik, igy pl. a nyelv hangzoérendszerét (fonoldgia), a szokincsét (lexika), a
nyelvtani szerkezeteket (morfologia, szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv
mindennapi helyzetekben val6 alkalmazasat — pl. képes beszéd — (pragmatika). Leggyakrabban
a szokincs és a grammatika feldolgozési zavaraval taldlkozunk. A fonoldgiai zavara pedig
jelentds szerepet jatszik az irott nyelvi zavarok egy formdjanak, a fejlodési diszlexianak a
kialakulasdban. A nyelvi feldolgozas, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi
kifejezési lehetdséget is jelentenek, igy altaldban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem
mindig jelenik meg kiilon a diagnézisokban). A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult jelenléte
minden esetben sulyosbitja a tiineti képet. A nyelvfejlodési zavar fent emlitett kiilonb6zo
formait a kdvetkezo diagnosztikus kategoriarendszer foglalja dssze:

— Expressziv nyelvi zavarok:

- expressziv fonoldgiai zavar,

- expressziv morfologiai zavar,
- expressziv szintaktikai zavar,
- expressziv szemantikai zavar,
- expressziv pragmatikai zavar.

— Receptiv nyelvi zavarok:

- receptiv fonoldgiai zavar,

- receptiv morfoldgiai zavar,
- receptiv szintaktikai zavar,
- receptiv szemantikai zavar,
- receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolést csak azok a gyermekek/tanulok kaphatnak, akik elsddleges
nyelvi zavarral kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlédési elmaradasuk
hatterében sem intellektudlis képességzavar, sem halldsfogyatékossag, sem autizmus
spektrumzavar, sem mozgaskorlatozottsag nem all.

A beszédfogyatékos tanulék nevelési, oktatasi szempontu jellemzéi

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil leirt zavarok mindegyike — még
gondos fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanuldk egész iskolai palyafutasat, és
természetiikb6l adodoan mas-mas teriileten, de markans teljesitményhatranyt jelentenek. A
tovabbiakban a beszéd- €s nyelvi zavarok jellemzdit — jollehet mindkettét a beszédfogyatékos
SNI kategoriaba soroljuk — kiilon-kiilon targyaljuk, hogy rairanyitsuk a figyelmet a két csoport
tiineti képének alapvetd kiilonbségeire €s az ezek nyoman jelentkezd eltérd ellatasi
szlikségletekre. A beszédfejlodési zavarral kiizd6 tanulok a tarsult zavaroktol eltekintve szinte
minden esetben jobb teljesitményt nytjtanak az irott nyelvhez k6tddo6 feladatokban (pl. olvasas,
szovegeértés-szovegalkotds). Az irasbeli szovegalkotas és szovegértés kompetencia esetiikben
akar teljesen tipikus fejlodést is mutathat. Ugyanakkor a nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok
a nyelvi megértés és/vagy kifejezés zavara miatt a szobeli és az irdsbeli nyelvi teljesitmények



terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A beszédzavarok esetében ritkan tarsul az
alapprobléméhoz specifikus tanulasi zavar. A nyelvi zavarok masodlagos kdvetkezménye
iskolaskorban szinte minden esetben kiilonb6z6 sulyossagu specifikus tanuldsi zavar, mas
néven verbalis tanulési zavar. A nyelvfejlodési zavar kovetkeztében kialakuld tanuldsi zavarok
elsésorban az olvasas-iras tanulasa sordan jelentkeznek, ezen beliil a dekodolés
(olvasastechnika) és a szovegértés is jelentdsen eltérd fejlodést mutathat. Tagabb értelemben
azonban a teljes szovegértés-szovegalkotds kompetenciat érintik. Vagyis minden verbalis
tanulasi folyamatban jelentds teljesitményeltéréshez vezetnek (lasd egyéb pszichés fejlodési
zavarok leirasa), amit nem magyaraz a tanulo intelligencidja, egyéb, nem verbalis kognitiv
képességei vagy szociokulturalis helyzete. fgy a tanulénak a tankonyvek leckéinek
feldolgozasaban éppen ugy akadalymentesitésre lesz sziiksége, mint a kotelez6 olvasmanyok
vagy a szoveges példak esetében. A kdvetkezményes viselkedési zavarokkal az irasbeli, illetve
a szobeli kommunikacid nehezitettségével aranyosan mind a két csoportban taldlkozhatunk.
Ezek megelozése a nevel6-oktatd munka ¢és a habilitacios-rehabilitacios  fejlesztd
beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- €s nyelvi zavarokhoz tarsuld fejlédési zavarok koziil
a figyelem- ¢és aktivitaszavarok, a szenzoros integraciés zavarok (leirasat lasd Az egyéb
pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok iskolai fejlesztésének iranyelvei
cimii fejezetben), a hallassériilés (lasd A hallasi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének
iranyelvei) esetei fordulnak el6 leggyakrabban.

Beszédzavarok

A sulyos beszédfejlédési vagy szerzett zavarokrol dsszefoglaldan elmondhatd, hogy a tanuld a
hangzé beszéddel valo kommunikaciéra motivalt, azonban beszédének gyenge érthetdsége
miatt a szobeli kommunikacid sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni funkciojat. Ez
az iskolai életben neheziti:

— az 6nalld szobeli megnyilvanuldsokat a tandran €s a tandran kiviili tevékenységekben;
— aszoébeli kommunikacios helyzetek 1étrehozasat és fenntartasat;
— amegfeleld tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanulasi folyamatokra épit. Ezekben a
beszédzavarral kiizd6 tanulo jelent6s hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot,
frusztracidt. Az ilyen tapasztalatok sokasoddsaval egyenes aranyban a lehetdségekhez képest
keriilni igyekszik a szobeli megnyilvanuldsokat. A megjelend beszédfélelem (logofobia),
szorongas fokozodasaval ,,0rdogi korbe” keriil. Tarsas kapcsolataiban egyre visszahuzoddbba
valik. Egyre novekvd frusztracidja miatt kiilonbozd pszichés tlinetek jelenhetnek meg:
agresszio, bohockodas vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akar depresszioig
fokozédhat). Igy masodlagos viselkedési, magatartasi zavarok keletkeznek, melyek gydkere a
beszédzavar. Emellett maguk a kommunikécids partnerek is keriilik tarsasagat, mivel oket is
frusztralja, hogy nem értik a beszédet, vagy a természetes beszédtdl idegen jelenségeket
¢szlelnek. Az osztilyban a beszédzavarral kiizdé tanul6 konnyen perifériara szorulhat,
kapcsolatrendszere beszlikiilhet. Ezek a tapasztalatok alacsony onértékeléssel parosulva a
kozosségben céltablava, blinbakka tehetik a gyenge kommunikécidos és ezaltal gyenge
érdekérvényesitési képességgel bird tanuldt. A nagy emociondlis terhelés a tanuld kognitiv
energidinak egy részét is felemésztheti, igy kovetkezményes tanulasi zavar is kialakulhat.
Kiilondsen olyan esetekben fordul ez eld, ahol a hangzo beszéd jelentds eltérése mellett a
beszédértés nehézsége is tapasztalhato (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejlodési vagy szerzett zavarok specialis jellemzoi:



A hangképzési (fondcios) zavarok a zOngeképzés zavarait jelentik. A hangajkak
(hangszalagok) mukddése zavart, talsagosan Osszepréselddnek, vagy nem érnek egymashoz
hangadaskor. Ettdl fiiggden a hangképzés tal feszes lesz vagy erétlenné valik. A hang allandéan
fatyolos, rekedt, a hangtartds és a levegdbeosztas nehéz, a hang terhelhetdsége kicsi. A
jelenséget masodlagos tiinetek is kisérik. Feltiind a nyakizomzat vagy az arcizmok hangadas
kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa, valamint a kapkodo levegdvétel. Az erds izgalmi helyzet
vagy a félelem, szorongas fokozza a tiineteket. Az ilyen tanulo altalaban fizikai és lelki
értelemben egyarant allando fesziiltségben él. A problémanak lehet funkcionalis és organikus
oka is, azonban a sokaig fennallo funkciondlis zavar a hangajkak (hangszalagok) organikus
elvaltozasat (pl. hangszalagcsomo) okozhatja. A probléma rendszeres szakorvosi (foként
foniatriai) €s logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral ¢l6 tanulok szamdra az ©6nalld szoébeli megnyilatkozasok valnak
nehezen kivitelezhetové, és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat
amennyire lehet, érdemes keriilni, mert a teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig
fokozodhat.

A rezonanciazavarokaz oralis és nazalis rezonancia (a szajliregben és az orriiregben képz6do
hangzdok) beszédbeli ardnydnak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a szdjhangzok
orrhangzods szinezetlivé valasa (hipernazalitds) vagy az orrhangzok szajhangzdssa valasa
(hiponazalitas). A hipernazalitas leggyakoribb oka az ajak- és/vagy szajpadhasadék. Ez a stilyos
organikus elvaltozas mar ujsziilottkorban nyilvanval6, a 1égzésben, a téplalkozasban, a
hangaddsban ¢és a beszédben egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az egyébként
szajrezonancidval képzett magan- és massalhangzok erds orrhangzds szinezetet kapnak, a
zarhangzok — pl. Kk, g — elvesztik zarkarakteriiket, ami 6nmagaban is jelentésen csokkentheti a
beszéd érthetdségét. Az elvaltozds sulyossagatol és kiterjedésétol fiiggben egyes
beszédhangzok képzéséhez nincsenek meg a megfeleld anatomiai feltételek, igy ezek
hianyozhatnak a beszédbdl, ami tovabb rontja az érthetdséget. E mellett a hangadas is préselt,
erdltetett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is okozhat. A gyermekek
csecsemokoruktol tobb iilésben szamos helyredllitdé miitéten esnek at. A mitéti szakasz a
kemény szdjpad zarasaval és a plasztikai helyreallitdé mitétekkel zarul, melyek még
iskolaskorban is tartanak. Igy eléfordul, hogy a beszéd érthetdsége az also tagozaton még
gondos logopédiai kezelés ellenére sem kielégito.

A lagy szajpad velesziiletett rovidiilése is okozhat orrhangzdssagot, ezen beliil hipernazalitast.
Ilyenkor a lagy sz4jpad nem zarja el az orrgarat felé vezetd utat, igy a szajhangzok erds nazalis
szinezetet kapnak (legjobban a maganhangzdok és a zongés méssalhangzok szinezete, ezaltal
érthetésége szenvedi karat). Itt is lehet miitéti beavatkozéds, ami az ezt kdvetd hatékony
logopédiai terapiaval jelentdsen javithatja a beszéd érthet0ségét.

Ritkén, de el6fordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tavozni a levegd
valamilyen funkcionalis vagy organikus okbol (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n], [m],
[ny]) is oralis szinezetet kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthetdségét.

A mitéteket kovetden a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal el6fordulhat dtmeneti
teljesitménycsokkenés is, akar a beszéd- és/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a
tanulasi teljesitményben, mivel az ) anatomiai viszonyok mellett Gjra kell épiteni a funkciokat
is. Szintén gyakori a rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt atszell6ztetésének nehézsége, emiatt a
klinikai képhez gyakran tarsul kisebb, nagyobb, atmeneti vagy tartdés halldscsokkenés. Ez
utdbbi a nyelvi és a beszédmegértést hatraltatja, gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejlddésre is
negativ hatast gyakorol, pl. a szokincs vagy a nyelvtani szerkezetek fejlddésére. Akar az enyhe,
kb. 25-30 dB-es atmeneti hallascsokkenés is kihatassal lehet az iskolai teljesitményre, valamint
tarsuld verbalis tanulési zavarhoz vezethet.



A beszédfolyamatossagi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogas valik olyan stlyossa,
hogy a tanul6 kiilon tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden
fazisaban kiilonbségeket mutat az atlagos beszél6tol (a 1égzés, a hangadas, a beszédtempd, az
artikulacié és a mimika miikddésében is). A dadogd beszédszerveiben megjelend gorcs a
dadogas kozvetlen oka (fiiggetleniil attol, hogy organikus vagy funkcionalis okbol jelenik meg).
A beszéd folyamatossdganak zavara két tipust lehet. A ténusos tipusba tartoznak azok a
gyerekek, akik a sz6 elsé hangjanak kiejtésével kiiszkodnek, a klonusosba pedig azok, akik
altalaban az els6 hangot vagy szétagot ismételgetik. A két forma tiinetvaltassal és egyszerre is
jelen lehet. Utdbbi altaldban a zavar stlyosbodésat jelzi. Gyakran jellemz6 a tal kemény és
elnyyjtott hanginditds, ami a hangszalagok (hangajkak) tartos tulfeszitése miatt rekedtséget
vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtobb megakadas a zarhangzoknal fordul eld, de lehet,
hogy egyes maganhangzok vélnak keriilend6 hangokka. A beszédfélelem fokozddasaval vagy
tarsuld beszédzavarok miatt jellemz06 lehet a monoton beszéd, a bizonytalan vagy elmosddott
artikulacio, ami tovabb rontja a beszéd érthetdségét, nehézz¢ teszi a kommunikacids helyzetben
a partner figyelmének fenntartésat.

A gondolkodasban globalisan ,,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig iddben linearisan szervezett
folyamat. A dadogdk a gondolkodasban (bels6 beszédben) folyamatosan beszéld
tanulotarsaikhoz hasonléan mikodnek, am a beszédfolyamatban a megakadéasoktol vald
félelem okan keriildutakat keresnek. Példdul gazdag passziv szokincs mellett is gyakran
iktatnak a beszédiikkbe sztereotip modon megjelend szavakat vagy fordulatokat, esetleg
kotdszavakat; ez az automatizmus segiti a folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét
gyakran egyszerusitik, szinonimakat keresnek, hogy a ,rettegett” hangot, hangokat elkeriiljék.
Ez a mondat jelentésének torzuldsat is okozhatja.

A f6 beszédtiinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a 1égzésfolyamat
szakadozottsaga, a belégzés feliiletessége is mutatkozik. Utobbi miatt a beszédhez sziikséges
kilégzés rovid idétartamu és szakadozotta valik, mikdzben az élettani 1égzés akar zavartalan is
lehet. Eléfordul, hogy tik vagy valamilyen allandé mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a
beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités, labdobbantds vagy szemhunyés,
esetleg grimasz). Ezek intenzitasa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom esetén fokozodik.

Megtévesztd lehet, hogy egyes kommunikacios helyzetekben a dadogo tanul6 képes folyamatos
beszédre is (pl. éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogis). Ennek ellenére a beszéd
folyamatossaga nem fiigg a dadogd szandékatol, igyekezetétdl, figyelmétdl. Pont ellenkezodleg,
a szokasos felszolitasok, figyelmeztetések (pl. ne dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak
fokozzak a zavart, a megakadasok ¢és sziinetek szamat és iddtartamat. A tiinetek
stulyosbodhatnak testi és/vagy szellemi faradtsdg esetén, az idegrendszert vagy a
hormonhdztartast ért hatdsokra, illetve ha nagy jelentdségii az adott besz¢lgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlodési diszpraxia specidalis esetei. A beszéd motoros
tervezésének, szervezésének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- ¢és mas, a
kommunikéacidban szerepet jatszO mozgasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését
akadalyozzak, mig az automatikus mozdulatok (pl. asitds) megtartottak. Az ilyen tipusu
beszédmozgészavarok esetén nincs praktikusan diagnosztizalhatod neurologiai eltérés, valamint
az izomtonus-szabalyozas vagy a kozponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem
mutathat6 ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiilon-kiilon és egyiittesen is eldfordulhatnak. Kiterjedésiik szerint
érinthetik a végtagok mozgaskoordinacidjat vagy onalldan a beszédszervi régid mozgasait
(orofacialis diszpraxia, részletezve lasd késobb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a
nyelvi kivitelezés is (verbalis diszpraxia, részletezve lasd késébb). A beszédfogyatékossag SNI-
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végtagokat érinté diszpraxia — korabban motoros tligyetlenségként vagy tigyetlen gyermek
szindromaként is emlegették — mint nem verbalis tanulési zavar az egy¢b pszichés zavarok SNI-
kategoriaba sorolodik.

A diszpraxidk kozos jellemzdje, hogy atlagos vagy kimagaslo intelligencia mellett ezek a
tanulok nem csak a verbalis, de a performacios feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan,
mintha mindig, minden mozdulatsort Gjra kellene tervezni, mert ezek nem automatizalodnak,
¢s nem kapcsolddnak folyamatosan egymashoz. E mellett a mozgasszervezés nem tud
rugalmasan adaptalodni a kiilonbozd tanulasi, cselekvési helyzetekhez. Jellemzd, hogy az
érintett tanulok az egy elembdl allo egyszeri mozgéasok soran jobban teljesitenek, mint az
Osszetett mozgasszekvencidkban. A beszédmozgasok (tarsuld végtag diszpraxia esetén a
végtagmozgasok) kivitelezésének folyamata az inputtdl fiiggetleniil zavart mutat. Igy a tanulok
utanzas Utjan ugyanolyan nehezen sajatitanak el, mutatnak be j mozgasformakat, mint verbalis
instrukcidra vagy bels6 intencio, pl. emlékezetbdl valo felidézés alapjan.

Ezek a tlinetek jelentésen modositjak a tanulasi folyamatokat, és akadalyozzak a készségjellegii
¢s az informacids tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozéasban és az 6nellatasban is
zavarokat okoznak, ami a kommunikaciés nehézségek mellett tovabb ronthatja a tanulok tarsas
elfogadottsdgat. A szinte torvényszerlien fellépd verbdlis tanuldsi zavarok mellett a cselekvések
tervezésének zavarabol adodo frusztracid viselkedés-, magatartdszavarokhoz vezethet; ezek
masodlagos zavarként diagnosztizalhatok. Tarsuldo zavarként leggyakrabban figyelem- és
aktivitaszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a memoriafunkcidk zavara. A végtagokra
is kiterjedd forma esetében az irdsmozgas kivitelezésének zavara is minden esetben fennall.

A hazai diagnosztikai hattér hianyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxiaval
kiizd6 tanul6 a mér arra raépiild tanulési vagy viselkedési zavar miatt keriil vizsgalatra. Ilyenkor
fontos visszatekinteni a mozgaskoordinacio €s az onellatas fejlodésére, melyben a diszpraxias
gyermekek szinte mindig, a mas viselkedés- vagy aktivitaszavarral kiizdé gyermekek ritkabban
kiizdenek nehézségekkel.

Az orofacialis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragéizmok teriiletén
mutatkozo akaratlagos mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altalaban a beszédfolyamat
id6beli szervezését (szerialis elrendezését) is kiilonbozd stlyossdgban érinti a zavar, igy tobb
hangra kiterjedd, nehezen old6do, inkonzekvens tévesztésekkel, hang- és szotagkihagyasokkal,
atvetésekkel jard artikulacios zavarokat okoz. A hosszabb szavak kiejtése felismerhetetlenné
valik. Emellett a beszéd prozddiai elemei (hanglejtés, tempo, hangszin, hangtartas) is zavart
szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen tanul6 hanglejtése idegen hatast, a magyar nyelv
tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi besz€lo.

A verbalis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds az
eltérés, ezért ennek jellemzdit a nyelvfejlodési zavarok leirasakor részletezziik.

Auditiv feldolgozasi zavarok

Az auditiv feldolgozéasi zavarokkal kiizdé tanulok a hallhatd informéciok felismerésének,
megkiilonboztetésének és megértésének zavardt mutatjadk. Az auditiv észlelés kiilonbozo
zavarai mellett a hangzo beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart

mutatnak. Nehézségeik nem periférids eredetli hallassériilésbdl vagy intellektudlis sériilésbol
fakadnak.

A tanulési folyamatban a szobeli kozlések, instrukciok, magyarazatok megértése okozza a
legnagyobb gondot. A zavar markans tlinete, hogy a tanulok az dket koriilvevd auditiv, igy a
verbalis ingerekbdl sem tudjak azonositani a relevans, feldolgozandd informaciot. Sziirés
hianyaban a feldolgozas igen sok kognitiv energiat emészt fel, a gyermekek hamarabb faradnak



el, és a kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevo feladatokban hirtelen teljesitménycsdkkenés
all be. A tiinetegyiittes indukalja a tanulasi teljesitmények kiillonboz6 zavarait. Ezek koziil az
egyik legfontosabb az irott nyelvi zavar kockédzata. Az érintett tanulok gyakran kiizdenek a
beszédhangzok megkiilonboztetésének és azonositdsanak nehézségével. Ennek kdvetkeztében
a betlitanulés, a dekddolas (olvasastechnika) €és a helyesiras terén is nehézségek jelentkeznek.
Az 6rai verbalis tanulési helyzetekben is intelligencidjukhoz képest varatlanul alulteljesitenek,
nem ¢értik meg az instrukcidkat, magyarazatokat, ezért mas feladatba kezdenek, masképp
viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl. kozos jaték, konfliktuskezelés) szintén kiiitkdznek
nehézségeik, nem tudjak maradéktalanul feldolgozni a verbalisan elhangzott szabalyokat, igy
szandékuktol fiiggetleniil nem is tudjék betartani azokat. Kifejez6 beszédiik csak ritkan érintett,
igy a beszédészlelési zavar az iskolaskorig gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanulasi

crer

kapjak, annak ellenére, hogy elsddlegesen a beszédfeldolgozas érintett.

Nyelvi zavarok

Jelentds azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyarazzak neurologiai,
szenzoros, intellektualis vagy tarsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-
besorolast kapjak. Ebben az esetben a nyelvelsajatitds folyamata mar a koragyermekkorban
jelentds iddbeli €s strukturalis eltérést mutat. Nyelvfejlédési zavar esetén a nyelvi kifejezés
atipikus volta mindig, mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az esetek egy részében jellemzo.

Az eltér6 fejloédés tartdsan megmarad és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:

e a késve induld szokincsfejlodés nem éri be a tipikusan fejlodd tarsakét még
iskolaskorban sem;

e aszokincs szerkezete is eltérd lehet, pl. a fénevek nagyobb, az igék vagy melléknevek,
hatarozoszavak kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;

¢ a kontextusnak megfeleld sz eldhivésa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzdek a
szotalalasi nehézségek;

e a beszédhangok (fonoldgiai) feldolgozasdban ¢€s produkcidjadban is elmaradas
tapasztalhatd, ami az irott nyelvi zavarok kockézatat vetiti eldre;

e aszavak hangalakjanak pontos feldolgozéasa és emlékezeti megdrzése nehéz;

e egy-egy sz0 hangzosordnak jelentds egyszerlisitése nemcsak a beszéd érthetdségét
rontja (még iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat,
akadalyozza a szotanulast és az el6hivast;

e aszokombinaciok hasznalata és a mondatalkotas, a spontan beszéd az iskolaskorban is
alacsony nyelvtani komplexitasu (jellemzOen toémondatokat, hidnyos mondatokat
alkotnak);

e mondataik még a felndttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek
(diszgrammatikusak) lehetnek;

e nem hasznalnak vagy rosszul értelmezik a koté-, ramutatd szavakat, ez fOként az
Osszetett alarendel6 mondatokat tartalmazo instrukciok, szovegek megértésében okoz
gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozasban €s a nyelvhasznalatban mutatkoz6 nehézségek kisérik. Pl.
a tanulok nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek kozott nagy
nehézséget okoz a képes beszéd, a metafordk vagy a kdzmondasok megértése.

A nyelvfejlédési zavar jelentds és életre sz616 kommunikacios hatranyt jelent akkor is, ha az
egyén intelligencidja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni
tarsaival. Foként ebbdl adodik a nyelvfejlédési zavarral kiizddk visszahtzodasa, szocidlis
kapcsolatainak besziikiilése, sulyosabb esetben, alacsony oOnértékeléssel parosulva akéar
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beilleszkedési vagy pszichés fejlodési zavar is kialakulhat. (A pszichiatriai rendelésen
megforduld 4-12 éves gyermekek/tanulok korében feliilreprezentdlt a fel nem ismert
nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a beszEIlt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az 6vodaskori
nyelvfejlodési zavarra minden esetben verbalis tanuldsi zavar ¢épiil. A dekodolés
(olvasastechnika), a helyesiras, az ért6 olvasas, késdbb a szovegalkotas, a fogalmazas is zavart
mutat. A tanuldok nehézkesen, sok hibaval, toredezetten olvasnak, gyakoriak az ujrakezdések.
Az olvasastechnika nem automatizalddik, a gyermekek az alsd tagozat végére sem valnak
gyakorlott olvasokkd. Emiatt az irott szoveg tartalma szdmukra kevésbé ragadhaté meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosnal jelentésen tobb kognitiv energidt emészt fel, a tanuld a
kognitiv-nyelvi feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlodést tarsai. Ilyenkor
teljesitménye hirtelen romlik.

A tanulési zavar sulyossagat a nyelvi fejlodési eltérés mértéke mellett foként az befolyasolja,
milyen koran tortént annak felismerése és megfeleld kezelése, valamint milyen erds védéfaktort
képez a csaladi hattér.

A tanulési teljesitmény eltérése nyelvfejlodési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és
irodalom tantdrgyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanulasi
folyamatok dominalnak az ismeretszerzésben (pl. torténelem, foldrajz, bioldgia). A tarsuld
zavarok nélkiil jelentkez6 nyelvi zavarral kiizd6 gyermekek altalaban mas — nem nyelvi —
szimbolumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl. matematikai képességeik vagy képi-vizualis
feldolgozasuk altalaban megfeleld, akar kivalo is lehet. Ugyanakkor a nyelvi zavar a
matematikai fogalmak megtanulasadban ¢s adekvat hasznalataban szintén hatranyt jelent.

Jelenleg az elsddleges nyelvfejlédési zavart mutatdé gyermekek egy része késon keriil
diagnosztizalasra. Ennek oka egyrészt, hogy rejtett zavarrol van sz6, mely kiilso fizikai jegyek
hijan nehezebben felismerhetd, annak ellenére, hogy késdbbi hatésait tekintve joval stilyosabb,
mint pl. a beszédhangejtés eltérései. Masrészt a nyelvfejlodési zavar hazai diagnosztikai
bazisdnak hidnyossagai is hatraltatjak a korai felismerést. El6fordulhat, hogy eldszor csak az
olvasastanulas sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban ekkor gyakran mar
nem nyelvi zavar, hanem tanulési zavar, vagyis egyéb pszichés fejlédési zavar SNI kategoriat
kap a tanulo. Igy a beszédfogyatékos kategoria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanulasi
zavarokkal, azon beliil is a verbalis tanulasi zavarokkal.

10



A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlédési vagy szerzett zavarral kiizdo)
tanuldk nevelésének-oktatasanak alapelvei

Intézményi, szervezeti formak

A beszéd és a nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanuldok nevelését-oktatasat
ellathatja olyan gyogypedagogiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejleszto, illetve diszlexias
vagy ,,0lvasd” tagozatot, osztalyokat mukodtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet
biztositd, részben vagy egészében egyiittnevelést vallalo befogadd iskola. Mindkét ellatasi
forma végsé célja, hogy megfeleld készség-képességstrukturat, megkiizdési stratégidkat és
alapismereteket alakitson ki a sikeres tarsadalmi beilleszkedés €és az 6nalld, €lethosszig tartd
tanulas érdekében.

A befogad¢ iskola miikodése épiilhet az osztalyfoktol fiiggetlen teljes integraciora, vagy olyan
részleges integraciora, melyben az alsé tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejlesztd, ,,olvaséd
osztaly” elnyujtott, sériilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kdvetoen a felsé tagozaton valik
teljessé az integracio.

A kiilonnevelést biztositd intézmények eldnye, hogy minden tantargyban sériilésspecifikus
nevelést-oktatast, valamint a habilitacids-rehabilitacidos oOrakeret mellett mas kiegészitd
terapidkat is tudnak biztositani. Az ilyen intézmények szama orszagszerte csekély, ezért

jelenleg a beszédfogyatékos SNI besoroléassal rendelkez6 tanulok donté hanyada részben vagy
egészben integralt iskolai oktatasban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld képességfejlodését, személyiségének harmonikus
alakulasat a megfelelé személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkezé befogado,
(inkluziv) szemléletii iskola szolgalja legjobban. Az intézmény kijeldlésekor minden egyes
esetben sziikséges annak mérlegelése, hogy az iskola targyi, személyi és kozosségi feltételei és
a gyermek biologiai és képzettségi kora, képességei, személyiségjegyei, fejlesztési
sziikségletei, valamint a szlilok egyiittmiikodési, adaptacios képességei, nevelési céljai milyen
mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanulok neveléséhez-oktatdsdhoz szakmai tdmogatés igényelhetd:

— az egységes gyogypedagogiai, konduktiv-pedagdgiai modszertani intézménytdl
(EGYMI),

— pedagogiai szakszolgaltatast ny(;té intézményektol,
— pedagogiai-szakmai szolgéltatast nyujtod intézményektol,
— utazo gyogypedagodgusi, konduktori halézat miikddtetésére kijeldlt intézményektdl,
— sorstarskozosségeket, sziiloi kozosségeket épitd, szakmai tdmogatast nyujtd6 mentori
haldézatot fenntarto civilszervezetektdl.
Befogadé attitlid, egyuttmiikodési feltételek

— Az ¢érintett tanulok specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik
felismerése, megértése, ezek tanulasi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele.

— Az iskolakozosség (sziilok, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése elofeltétele a
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¢s a sikeres kommunikécids lehetdségeket fontos bemutatni.

— A gyermekek elsddleges beszéd-/nyelvi zavarainak tlinetei, masodlagos
tanulasi/viselkedési zavaraik megfelelden adaptalt és kommunikacids szempontbol
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akadalymentesitett, befogado-elfogadd 1égkdrti nevelési, tanitasi kornyezetben
enyhiilnek, nem specifikalt rugalmatlan tanulasi kornyezetben sulyosbodnak.

Az iskolai integracio csak akkor lehet sikeres, ha a sziil6i haz és az iskola 6sszehangolja
a beszédfogyatékos gyermek szamara legmegfelelobb nevelési-tanitdsi kornyezet
kialakitasat.

Az intézménybe 1épéskor sziikséges a sziilok és a pedagdgusok (foként az osztalytanitd
vagy osztalyfondk, illetve a logopédus-gyodgypedagdgus) kdzos szandéknyilatkozata és
megvalodsitasi terve a rendszeres egyiittmikodésre. Javasolt errél pedagogiai
megallapodast is kotni, melyben a tanul6 fejlédése érdekében vazolt kdzos célok és
ennek elérésében mindkét fél feladatai egyértelmiien rogzitésre keriilnek. A
megallapodas alapjat az egyéni fejlesztési terv képezi. Annak megvalosulésara érdemes
legalabb évente visszatekinteni.

A logopédus és a tobbségi pedagégusok szerepe

A tanulok beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkezd fejlesztési,
kompenzacids sziikségleteiket logopédia szakon/logopédia szakirdnyon végzett
gyogypedagogus ismeri leginkdbb, ezért a habilitacids-rehabiliticios munkaban
kulcsfontossagli szerepe van.

A logopédus altal biztosithato beszéd-/nyelvi fejlesztd ellatds mindenképpen sziikséges,
akkor is, ha a tanul¢ az iskolai palyafutasa alatt mar csak tanulasi zavar diagnozist kap,
mely a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint az egyéb pszichés fejlodési zavar SNI-
kategoriaba sorolodik. A tanuldsi zavar kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki
hattér, tehat a nyelv- vagy beszédfejlédési zavar a mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacios, rehabilitacidos orak mellett a kovetkezményes
tanulas- ¢s viselkedészavarok megel6zése ¢és kezelése érdekében mas szakos
gyogypedagogus, pszichologus vagy mentéalhigiénés szakember bevondsa is
sziikségessé valhat. Ez azonban nem valtja ki, csak kiegésziti a szakszerli logopédiai
ellatast.

A tanuldk sériilésspecifikus timogatasanak és a kommunikécios akadalymentesitésnek
a tanorak mellett az iskolai €élet minden szinterén jelentdsége van, mivel a verbalis
kommunikécios aktusok a teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integracio alapfeltétele, hogy a habilitacids-rehabilitacios munkat végzd
logopédus az egyéni fejlesztési terv elkészitésében és megvaldsitdsadban gordiilékenyen
miikddjon egyiitt az osztalytanitoval és a szaktandrokkal. Segitse a kollégéakat a verbalis
tanulnivald mennyiségének, Osszetettségének sériilésspecifikus szempontok mentén
valé meghatarozasaban, a beszéd- és nyelvi szempontl akadalymentesitésében, a tanulo
képességstruktardjanak, terhelhetoségének leginkdbb megfeleld feldolgozasi ¢és
szamonkérési mod kialakitasaban, valamint a feladatokra fordithat6 1d6 kijel6lésében.

Nevelési-oktatasi folyamat

A befogad¢ iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6
tanul6 aktivan vehessen részt az osztaly- €s az iskolakzosség életében, megmutathassa
tehetségét, erdsségeit.

A kozosség elismeri az SNI tanul6 tanulasra és részvételre irdnyuld erdfeszitéseit, és
onmagahoz képest mérlegelve pozitiv, eldremutatd €s motivaléd értékelést ad.
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— Az iskola kezdd szakaszaban a kultartechnikak elsajatitasa eldtt széles alaptl készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi eléfeltételeinek megteremtését biztositjuk.

— A nyelvfejlédési zavarok és a verbdlis diszpraxia esetében az irott nyelv szokasosnal
lassabb tlitemd, kis 1épésekben torténd, idoben is elnyujtott kialakitasara van sziikség,
annak érdekében, hogy az irott nyelvi szimbolumok elsajatitdsahoz vezetd kettds
elvonatkoztatdsi utat (elvonatkoztatni a beszéld személyétdl és a beszéd vokalis
elemeitdl) a beszéd-/nyelvfejlédés zavaraval kiizd6 gyermek is képes legyen kovetni.

— Az ¢letkornak megfeleléen sziikséges a gyermek Onmagar6l vald tudasanak,
Onismeretének folyamatos fejlesztése. Az erOsségek ¢és gyengeségek tudatos
felismerésével alakitsuk ki a szamdra legmegfelelobb megkiizdési stratégidkat, a
késdbbi 6nallo tanuldshoz vezetd tton.

— Viltozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazod6 tanulasi, tananyag-
feldolgozasi stratégiak kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

— A tananyag-feldolgozasban és a szamonkérésben részesitsiik elényben a nem nyelvi
megoldasi modokat. Pl. a kiillonb6z0 miivészeti agak segitségével mozgasos,
dramatikus, rajzos vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznalhatunk,
ahol a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanul6 is a tobbiekhez hasonlo, netan kiemelkedd
képességeket mutat.

— A pozitiv onkép kialakulasat, megélését és a kovetkezményes emociondlis vagy
viselkedészavarok megel6zését szolgalja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-,
miivészeti vagy egyéb tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.

— A habilitacids-rehabilitacios céli egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott
idokeretben a nyelvi képességek (fonologiai tudatossag fejlesztése, szokincs
aktivizalasa és bovitése, grammatikai készségek fejlesztése, nyelvhasznalat alakitasa),
az irott nyelvi képességek (olvasastechnika, szovegértési és szovegalkotasi képesség
egyarant) és fels tagozattol az adaptalhato tanulési technikak tanitasa (pl. pokhaloabra,
idévonal, gondolattérkép készitése) egyenld sullyal szerepel.

— A habilitacios-rehabilitacios céli egyéni vagy kiscsoportos fejlesztd érakon az altalanos
korrepetalo jellegi feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén 1is a
sériilésspecifikusan hatékonyabb nyelvi szemponta feldolgozés a terapias cél: egy-egy
targy alapszokészletének, sz6- és mondatfordulatainak megértéséhez és hasznalatahoz
segitsiik hozza a nyelvi zavarral kiizd6 tanulot.

Kommunikacidés-nyelvi akadalymentesités

— A mindennapi kommunikaciés helyzetekben ¢és a tanorai munkaban az oldott,
biztonsagos légkdr, a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletido segiti a beszédfélelem
csokkenését és jelentdsen noveli a teljesitményt, a beszéd- és nyelvi zavarok esetében
egyarant.

— Az osztadlyban, tanuldcsoportban kialakitott jo szokasok, vilagos egyiittélési,
egylttmiikodési keretek segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd tanulé eligazodasat a
mindennapi kommunikacids helyzetekben.

— A nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges
feladatok elvégzése szOban vagy irdsban tipikus fejlédésti tarsaikhoz képest akar
OtszOros-tizendtszords tobbletidot is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a
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pszichomotoros tempotol fliggéen). Az 6rai munka ¢€s a hazi feladatok szempontjabol is
sziikséges a tobbletidd ehhez igazodé litemezése.

A nyelvfejlodési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetdleg digitalis formaban
bocséassuk a tanuld rendelkezésére, mivel az irott nyelvben vald gyenge dekodolasi
képesség miatt szobeli feldolgozassal vagy a ketté kombinaciojaval jobban hozzafér
annak tartalmahoz. Ezzel parhuzamosan a tanul6t 6sztondzni kell a szabad forrasbdl is
hozzaférheto felolvasdé programok hasznalatdra. (A hasznalatot a rehabilitacios
orakereten beliil a gyogypedagdgus alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanuld a
tanoran alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutaté tanulok szdmara sziikséges a szobeli €s irasbeli instrukciok,
feladatok nyelvi egyszersitése. Pontos, egyszerli és konkrét instrukciokra van sziikség.
Foként az alarendeld Osszetett mondatokat €s a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at.
Ebben az osztalytanité tamaszkodjon a logopédus véleményére.

Az orai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a szamolas vagy mas
kozismereti targyak esetében is) meg kell gy6zddniink rdla, hogy a tanuld helyesen
értette-e a feladatot. Csak igy biztosithatd, hogy szaktargyi tudasarél, kompetencidir6l
realis képet kapjunk, melyet nem fed el a gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- és nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanuldk szobeli szamonkérését lehetdség
szerint minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizdok szamara ez a megfeleld irasbeli
tevékenységekkel vagy a fentebb emlitett alternativ szdmonkérési modok egyikével
valthato ki. A nyelvi zavarral kiizd6k szamara legcélszeriibbek a komplementer — nyelvi
készségtol fliggetlen — feldolgozési, szamonkérési modok.

A gyenge helyesirasi készség, a lasst és pontatlan iraskivitelezés és a gyenge verbalis
emlékezeti funkciok indokoljak, hogy az iraskészséget alapfokon mar hasznalé nyelvi
zavarral vagy verbalis diszpraxiaval kiizdé tanuld az orai jegyzeteit laptoppal, mas
digitalis eszkozzel készithesse, a tablai vazlatokat lefotozhassa és/vagy az oran
elhangzott fontos magyardzatokat hangzoanyagként is rogzithesse. (Az Orai
laptophasznalat és a hangfelvétel felhasznaldsanak kereteit célszerli kozos
megallapodassal kidolgozni.)

A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerli, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxiaval
kiizdd tanuldk online programok vagy gépirastanar kozremiikodésével megtanuljék a
folyamatos (tizujjas) gépelést.

Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd6 tanuldok
és a tipikus nyelvi képességliek kozott tanuloparokat 1étrehozni. Ez a rendszer mindkét
gyermek elényére valik. Lehetvé teszi, hogy az oran sziikséges tempoban jegyzetelni
nem képes SNI tanulé mégis hozzajusson az orai vazlathoz, a kozos feldolgozas soran
pedig mindketten mélyebb megértést érhetnek el.

Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdétanulok a gyermeki fejlodés teriileteit
tekintve dontéen a kommunikacids €s a beszElt €s irott nyelv fejlddéseében térnek el tipikus
tarsaiktol. Ez kedvezdtlen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakulasara, a szocializaciora
¢s a verbalis tanuldsi folyamatokra. Ezen a harom teriileten életkortdl fiiggetleniil mindig
kiilonosen nagy figyelmet kell forditani a gyermekek életkornak megfeleld fejlodésének
eldsegitésére. A befogadd nevelés-oktatas minden életkorban az osztalytanitd/osztalyfondk, a
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szaktanarok, a gyogypedagogus ¢és a sziilok hatékony egyiittmiikodését feltételezi. A sziilok
ismerik legjobban a gyermek addigi élettjat, problémamegoldo stratégiait, érzelmi attitlidjét,
a gyogypedagogus ismeri legjobban a gyermek képességeit, erdsségeit és gyengeségeit, az
osztalytanité/osztalyféonok az osztdly tarsas kapcsolatait, szociometriai jellemzo6it, a
szaktanarok az elsajatitando torzsanyag nehézségeit és az ahhoz vezetd tanulési utakat. Az
iskolaskor kezdetétdl hatd, a négy egylittmiikodo fél altal 6sszehangoltan tervezett nevelési-
oktatasi tamogatas kezdetben jo szokasokat alakit ki a tanuléban, késobb felruhdzza a megfeleld
tanuldsi és kompenzacids stratégidkkal, és megtanitja, hogy ezekkel tudatosan banjon. A
képességei keretein beliil biztositja a tanuld megfeleld onértékelésének, oOnbizalmanak
alakulasat, ezen keresztiil a lehetd leggordiilékenyebb tarsas beilleszkedést, és utat nyit a sikeres
tarsadalmi integracidhoz. A pedagdgiai egyiittmiikodés hianyossagai vagy elmaradéasa
hatvanyozottan csokkenti a beszéd-/nyelvi fejlédés zavaraval kiizdé tanuld tarsadalmi
beilleszkedésének esélyeit.

Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (5-8. osztaly) feladatai

Az altalanos iskola felsd tagozatan nyilik ki igazdn a gyermekek érdeklddése a vilag dolgai,
jelenségei, torvényszeriiségei irant. E felfedezési vagyhoz a szaktanarok segitségével talalnak
utakat. A szaktargyak tanitdsdnak célja itt foképpen még nem a tudomanyos igényii
megfogalmazasok, definiciok megtanulasa, hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése,
azok pontos leirasa, és lassanként a megfigyelésekbdl torvényszeriiségek levonasa. A tanulok
szamara kivanatos, hogy a tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek
kiegyensulyozott alkalmazasara épiiljon az altalanos iskola fels6 tagozatan is. Amennyiben a
nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanuld aktiv tanulds utjan segitséget kap a tapasztalatok,
megfigyelések nyelvi feldolgozdsdhoz, elsajatitja az egyes szaktargyak sziikséges ismereteit.
Am ha pusztan a tankényvi lecke verbélis megtanulasat preferaljuk, nagy hatranyba keriil
tipikus nyelvi fejlédésii tarsaival szemben. Az elsd esetben fenntartjuk, sdt noveljiik tanulasi
motivaciojat. Ha a mechanikus verbalis tanulds és a flizetmunka talstlyba kertil, tanulasi
motivacidja a felsé tagozaton teljesen elapadhat — fliggetleniil att6l, milyen magas szintii értelmi
képességekkel rendelkezik —, mivel szamara a tankdnyvekben megjelend tananyagmennyiség
teljes verbalis feldolgozdsa megoldhatatlan feladatot jelent. Torekedjiink a kognitiv funkciok,
kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegoldd gondolkodas ¢és a nyelvi funkcidk
kozos fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatasi folyamatot, a jelenségek mélyebb megértését.
Minden tantargyban javasolt, hogy a szaktanar a gyogypedagogussal egyeztetve prioritasokat
jeloljon ki az egyes témakorokon beliil. Ehhez és a tanuld egyéni adottsagaihoz illeszkedve
valasszak meg a feldolgozas lehetséges utjait. fgy néhany év alatt egy-egy tantargy minden
évfolyaman olyan feladatbankot dolgozhatnak ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral
kiizdd, hanem tipikus fejlodésti tarsaik szamara is élménnyé teszi a tanulast. Az egy-egy
tantargyban tehetséget mutatd és a nyelvfejlddési zavarral kiizdé tanuld szdmara egyarant
eldnyos lehet, ha rendszeres 1dokozonként vagy egy-egy témdaban gyakorld tanuloparokat
allitunk fel a fels6 tagozaton.

A szovegértés-szovegalkotas alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejlédési vagy
szerzett zavaraval kiizdd tanulé szamdéra korantsem zarul le az alapfoku képzés alséd
szakaszaban. A nyelvi/irott nyelvi feldolgozas mint eszkoztudas fejlesztését a teljes altalanos
iskolai szakaszban folytatni sziikséges. Az egyes tantargyaknak jellemzden sajat szaknyelve,
ezzel egylitt 6nallo szé/fogalomkeészlete és tipikus nyelvi fordulatai vannak. A nyelvfejlédési
zavarral kiizd6 tanuld kiilon segitséget igényel a kiilonboz6é tantargyakban sziikséges
szaknyelvi feldolgozashoz. Nem pusztin korrepetidlasra van sziiksége az egyes leckék
megtanulasakor. Ebben fontos a szaktanar és a gyogypedagogus szoros egyiittmiikodése.
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Kiilon figyelmet igényel a szovegalkotés €s a helyesirasi képesség gondozésa. A nyelvfejlodési,
ennek kovetkeztében torvényszerlien irott nyelvi zavarral kiizd6 tanulok helyesirdsa jelentésen
elmarad tipikus fejlodésti tarsaikétol. Az evidenciaalapu helyesirasban (ahogy mondjuk, tgy
irjuk) is hatranyokkal kiizdenek, akar még az 5-6. osztdlyban is. Esetiikben altalaban a
szoelemzés elve szerinti helyesirds megszilarditasa is a felsé tagozat elsé felének feladata.
Szovegalkotasi, fogalmazasi képességiik is jelentds eltérést mutat. Téarsuld zavarok (pl.
diszpraxia) esetén az irasmozgas ¢és a kézirds alaki megformalasa nem teszi lehetové pl. az
6nallo tanulasra alkalmas jegyzetek készitését. Igy mar az 5-6. osztalytol elengedhetetlen a
géppel iras, a klaviaturahasznalat €s a digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvasé programok)
hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejlodési zavarral kiizdé tanuld szamara a szébeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi
zavarral kiizd6 gyermek szamdra a szobeli €s irdsbeli megnyilatkozasok egyarant szorongast
keltenek. A nyelvi zavar jellegzetessége, hogy a tanul6d nehezen tudja verbalis formaba onteni
az egyébként szamara érthetdé gondolatokat, 6sszefliggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ
szamonkérési modok kidolgozéasa, melyek alkalmazasaval meggy6zddhetiink arrol, hogy a
tanuld hogyan, milyen mélységben ¢érti az adott jelenségeket ¢&s Osszefiiggéseket.
Szamonkérésként megfelel montazs, képregény, animacios film (az érintett tanulok altalaban
jo képességeket mutatnak a vizualis atlatasban), de akar idévonal, pokhaldabra vagy kérdéssor
készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakognicidt is tamogato pedagdgiai-gydgypedagogiai megsegités kovetkeztében altalaban
az also tagozat végére tudatosodnak a tanuloban egyenetlen képességstruktirdjanak erésségei
¢és gyengeségei. A megfeleld onértékelésre épiild Onbizalom nagy erét ad a beszéd-/nyelvi
zavarral kiildé tanulonak gyengeségei kompenzalasara, tehetsége kibontakoztatasara. Igy az
alapfoku oktatds masodik szakaszaban kezdhetiink bele az egyéni tanuldsi és kompenzacios
stratégiak tudatos felépitésébe. Erdemes minél tobb feldolgozasi és mnemotechnikai stratégiat
megtanitani és gyakorolni a tanuldval, illetve vele egyiitt kivalasztani, hogy az egyéni
képességeknek és az egyes tantdrgyak jellegének milyen tanuldsi, feldolgozasi technikék
felelnek meg a legjobban. Ennek gyakorlasat nemcsak a habilitacids-rehabilitacios orakeretben,
hanem ,¢lesben”, a szakdrakon is biztositani sziikséges. A kozépfoku tanulmanyok
megkezdéséig kell kialakitanunk az 0nallo tanuldas minél szélesebb korli lehetdségét. Ide
tartoznak a mar emlitett digitalis segédeszkozok is.

A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztaly) feladatai

A kozépfoku oktatasban a szdvegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése, az egyes
tantargyak szaknyelvének és forrasszovegeinek nyelvi szempontl feldolgozédsa tovabbra is
hangsulyos szerepet kap. Itt az eddigi megfigyeléses, leirdsos feladathelyzetek mellett mar
megjelennek a tudomanyos igényli és pontossdgu megfogalmazasok, definiciok is. Ezek
szoveghl elsajatitasa igen nehéz feladat a nyelvfejlédési zavarral kiizdd fiatal szamara. Dont6
jelentdsége van annak, hogy az érintett tanuld a tananyaghoz digitalis formaban is hozzaférjen,
igy — felolvas6 program segitségével — az auditiv és vizualis csatornan vald egyidejii
feldolgozas jelentdsen javithatja a tanulasi teljesitményt. Ebben a szakaszban is sikerrel
alkalmazhat6 az egyéni tanulas megsegitésére tanuloparok, tanulocsoportok alakitasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyljthatnak a kiilonb6z6
mnemotechnikai eljardsok, melyek egyéni adottsagokhoz igazitasa ¢és gyakoroltatisa a
gyogypedagogus, tehat a habilitacids-rehabiliticios ordk feladata. Az eddig megtanult tanulési
technikak ¢€s a digitaliseszkdz-hasznalat tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e
keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek aktiv alkalmazasat csak a szaktanarokkal

16



egylittmikodve lehet segiteni. Tovabbra is sziikség van a gydgypedagdgus €s a szaktanarok
kozotti szoros egyiittmiikodésre a tanuld egyéni adottsagaihoz igazodd orai tananyag-
feldolgozas, a differencialt feladatadas és szamonkérés tervezésében és megvalositasaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nallo tanulashoz és az 6nallé életvezetéshez sziikséges nyelvi
kompetenciak fejlesztése (pl. hasznalati utasitasok, anyagosszetétel, tirlapok kitoltése, hivatalos
levelezés, internetes forraskeresés, teszt- és esszéiras). A gondolkodasi funkcidk és az
ité¢letalkotds, valamint a metakognicié fejlodése ugyancsak szerepet jatszik a tarsadalmi
integraciora valo felkészitésben, csakugy, mint a személykozi és szaktargyi kommunikacioval
szorosan Osszefiiggd Onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés ¢és altalaban a szituacidnak,
kontextusnak megfeleld nyelvhasznalat fejlesztése.

A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuldk nevelése-oktatasa
soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulok esetében
adaptalt formaban teljesiilnek. Az adapticid6 az egyes kompetenciateriileteken, tanulési
terlileteken és a tudastartalmak terén egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban ¢és a
képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanuld
beszédbeli/nyelvi akadalyozottsagdnak mértékéhez és kognitiv képességeihez igazodo
megvalositasat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes
tanulasi célok kisebb 1épésekben, hosszabb id6 alatt, a specidlis képességstruktirabol
kovetkezo sziikségletek figyelembevételével sziirten vagy hangsulyeltolodasokkal valosulnak
meg. A Nat kiemelt céljainak megvalosulasat a beszéd-/nyelvi zavart mutat6 tanuldk esetében
a kommunikacidos szempontbol akadalymentesitett tanulasi kornyezet, a rugalmas
tanulasszervezés, a differencialt cél- és feladatkijelolés, a heterogén csoportban végzett
projektmunkdk ¢és az adaptalt tananyag alkalmazasa egylittesen teszi lehetévé. Ezek
kialakitdsaban ¢és sikeres alkalmazdsdban dontd szerepet jatszik az osztdlyban tanito
pedagdgusok, a logopédus és mas, a fejlesztd teamben részt vevd szakemberek rendszeres
egyittmiikddése. Intézményi szinten ezt szolgalja a befogadd iskola, az utazd
gyogypedagogust, utazd konduktort biztositd6 EGYMI és a megyei szakszolgalatok kozotti
folyamatos informécidaramlas.

Tanulasi és nevelési célok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd tanulok nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat
céljaival, ugyanakkor azok elérése id6ben ¢és az alkalmazott modszerekben, esetleg
mélységében is eltérést mutathat. A kovetkezokben csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik
ki, melyek kiilon hangsulyt vagy az altalanostdl eltérd utakat igényelnek.

Testi és lelki egészségre nevelés

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulas az atlagosnal joval
nagyobb kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamara. A fokozott
kognitiv terhelés miatt fontos, hogy az als6 tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a fels6soknek
kikapcsolddast nyujto idotoltésre 1s maradjon lehetdségiik, igy a hazi feladatok mennyiségét és
mindségét ennek €s pszichomotoros tempdjuknak megfelelden sziikséges kijeldlni. A beszéd-
/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6k minden csoportjaban fontos a hanghigiéné kialakitdsa. Ezen
beliil meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképzd szerveknek a lehetd legkisebb terhelést
jelenté hangszint, beszédhangfekvést, és hangerdt valasszak, felsé léguti megbetegedések
esetén tartsanak hangdiétat (szigortian tartsdk be, hogy nem beszélnek, de még suttogva sem).
Emellett iigyeljenek a hidrataciora, tegyék tudatos szokéssd, hogy rendszeresen ¢és kelld
mennyiségl tiszta vizet fogyasszanak, mivel a hangszalagok (hangajkak) csak nedves kozegben
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miukodhetnek optimalisan) Ugyancsak 1ényeges a karos szenvedélyek — mint a dohdnyzas, az
alkohol- és drogfogyasztas — kialakulasanak megelézése, a hangra, beszédre, nyelvi
képességekre valod hatasuk tudatossa tétele. Ezt also tagozatban helyes taplalkozas €s €letritmus
szokdssa alakitasaval, fels¢ tagozaton és kozépiskolaban ehhez tarsuld felvilagositassal,
valamint onmegfigyelésen és metakognitiv készségek fejlesztésén alapulod tudatos €letvezetés
kialakitasaval segithetjiilk. A dadogoknal és a diszfonidk esetében kiemelt feladat a 1égzési
folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) 1égzés kialakitasa. Minden
beszéd- és nyelvi zavar esetén a kifejezés akadalyozottsagabol fakado rezignacid, frusztracio
¢s egyéb negativ érzések, indulatok megfeleld csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitasat
biztosithatjak a kiilonbzd alkoto-, sport- és hobbitevékenységek €s a relaxacids technikak. A
tanuld nyelvi és kognitiv képességeinek megfeleld kompenzacids tevékenység megtalalasa
kiemelten fontos nevelési feladat, foként az altalanos iskola masodik szakaszaban és a
kozépiskolaban.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonds elfogaddson alapuld nevelési 1égkor segiti
legjobban a beszéd- és nyelvi zavarral kiizdé tanulok Onbizalmanak és Onértékelésének
egészséges alakulasat, ezaltal a tanuldsi motivacié fenntartasat.

Mar az altalanos iskola kezd6 szakaszaban is érdemes id6t és faradsagot szanni az egyes
tanulasi folyamatokat lezaro, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre, €s
ebben a tanulok onreflektiv és egymast segitdé megnyilvanuldsaira. A nyelvfejlédési zavarral
kiizdé tanulok Onreflexidjat érdemes egyszerli kérdésekkel, szempontokkal segiteni,
megfogalmazasaikat, mondatalkotdsukat sziikség esetén pontositani, a tarsak szamara
egyértelmiivé tenni. A megvalositaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanul6é 6nmagara, akar
tarsaira vonatkoz¢é reflexigja lehetdség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlodés perspektivajat
felmutaté megnyilvanulas legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. Igy érhet6
el a fels6 tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejlédési zavaraval kiizdé tanulok is redlis
onértékeléssel rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megkiizdési
stratégidikat és helytallasukat erdsitd fejlesztd lehetdségként élhessék meg, amelyet részben
képesek meglévd képességeik segitségével kompenzalni. A fent leirt folyamat 1épéseinek
kovetkezetes betartdsa vezeti a kozosség egyes tagjait ahhoz, hogy a kevés differencialasi
lehetdséget kinalo otfoku értékelés mogé nézve a tanulok Onmaguk és masok valodi
teljesitményét €s erdbefektetését is értékelni tudjdk, ami szintén segiti az SNI tanuldk realis
onértékelését. Egyben Kkiteljesedik az egymaés (ezaltal embertarsaik) irdnti érzékenység,
nyitottsag és elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozasra, hanem realis,
sokoldali megfigyeléseken alapulo itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva biztos alapot a
tarsadalmi integracidhoz.

Kiilondsen kozépiskolas korban nytjthatnak hathatos segitséget és kompenzacios lehetdséget a
beszéd-/nyelvfejlodési zavarral kiizdo tanulok szdmara a koherens személyiség és az
egészséges megkiizdési stratégidk kialakitdsdhoz az olyan kiegészitd, segitd eljarasok, mint az
autogén tréning, a kiilonbozo testtudat-erdsitd mozgasos és tancterapiak, a sorstarsakkal és
mentalhigiénés szakemberekkel folytatott segité beszélgetések. A tarsas kapcsolatok
nehezitettsége miatt érdemes kiilon figyelmet forditani a parbeszédek, a tarsas kommunikacio
fejlesztésére és a konfliktuskezelés kiilonboz6 technikdinak megtanitasara, alkalmazasara.

Médiatudatossagra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral €16 tanuld szamara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat a
kommunikécié6 minden csatornajanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika,
térkozszabalyozés; szupraszegmentalis csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna:
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verbalis kifejezoeszkozok) fejlesztése. A gesztusok €s a mimika (digitalis nyelvben az emojik
¢és motikonok) megértésének ¢és adekvat haszndlatanak fejlesztése segiti a tanuldkat a verbalis
kozlések egy részének kivaltasaban, allapotuk, mondanivaldjuk konnyebb kifejezésében. Ezek
kiilonb6z6 mnemotechnikai eljarasokkal vald dsszekotése segiti a verbalis forméaban nehezen
feldolgozhato6 tananyagrészek megjegyzését is.

A Dbeszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hanger6-, tempo- ¢€s
dinamikaszabalyozas, helyes hangstulyozas) és az artikulacionak a fejlesztését szolgalja. Az
effajta készségfejlesztd feladatokat az anyanyelv- vagy nyelvtandraba minden nevelési
szakaszban rendszeres gyakorlast biztositva sziikséges beépiteni. Er0s fejleszt6 hatassal bir a
drama- és szituacios jatékok alkalmazasa a kiilonb6z6 szakordkon. Ez a modszer nemcsak a
kommunikécio és az onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélése
folytan annak feldolgozéasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizd6 személyek szobeli és irasbeli nyelvi megértésének és nyelvi
kifejezoképességének fejlesztése nemcsak a habilitacios-rehabilitdciés oOrakon, hanem a
tandrakon is fontos feladat. Az éltalanos iskola fels6 tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak
a megértésben, a kontextusnak megfeleld szavak megtalalasaban, a szovegkozi Osszefiiggések
megragadasaban. Az akadalymentesitett kommunikdcios helyzetekkel tamogatjuk a tanulési
folyamat mellett a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat is, megel6zziik az SNI tanuld
peremre szorulasat, elmaganyosodasat.

A digitalis eszkdzok és a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal.
Ennek egyik oldala a jegyzetelés és az otthoni tanuléds digitdlis eszkdztaranak, az eszk6zok
biztos hasznalatanak kialakitdsa (pl. hanganyagok irdssa alakitasa, felolvasé programok,
hangoskonyvek ¢€s jegyzetek, szovegszerkesztd és helyesirast ellendrz funkciok). Masik oldala
a képi informaciok felhasznalasanak helyes ardnya a tanulasi folyamatban. A megfeleld képi
informaciok segitséget nyljtanak a verbalis informaciok feldolgozasahoz, kiegészitik azokat,
ugyanakkor nem nyomjak el a verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segiteni az internetes
médiafeliileteken val6 eligazodast, kialakitani az informéciok sziirésének megfeleld technikait.

A tanulas tanitasa, palyaorientacio

Az autoném tanulashoz sziikséges motivacio erdsségét az iskola kezdd szakaszatdl fogva
meghatarozza az osztalyban létrehozott bizalomteljes batoritd 1égkor, a fejlesztd értékelést
helyesen alkalmaz6 modszertan és a gyermeki aktivitast megkivano heurisztikus és kooperativ
tanulasi formak alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulo
sokkal tobb energiat fektet az 6nalld tanuldsba, mint tipikus tarsai, mar kezdetektdl batoritani
sziikséges az 0nallo érdeklddésének megfeleld pluszinformaciok begyljtésére, rovid, rajzzal,
vizualis elemekkel megtdmogatott beszdmolok készitésére. Ezzel tanulasi, megkiizdési
képességeit fejlesztjiik, de egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos
iskola felsd tagozatdn a szaktaniarok és a gyogypedagogus egyeztetésével jeloljiink ki
(feldolgozasi szempontokkal egyiitt) olyan egyéni vagy csoportos kooperaciot igényld mini
projekttémakat, melyek érdekldédés szerint valaszthatok. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd
tanulokat segitsiik a képességeiknek megfeleld feldolgozasban. A 10—11. osztalyban batoritsuk
Oket az érdeklddési koriiknek és tehetségliknek megfeleld fakultacion valo részvételre, akkor
is, hogyha nem az emelt szintli érettségi, hanem az esetleges szakmavalasztassal kapcsolatos
tajékozottsag novelése az elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az Onismeretre és
emberismeretre nevelés feladatainal (5.1. alfejezet) mar részletezett méddon az eddig
megszerzett helyes onértékelésre €és egészséges Onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld
palyaorientaciot. A tanuloval egyiitt tudatosan vegyiik szdmba erdsségeit, tehetségét,
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kompenzacios technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9—10. osztalytol kezdve keressiik a
palyavalasztas redlis lehetOségeit, segitsik hozza a tanuldt az egyes szakmakat érintd
tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a lehetd legtobb informécio alljon
rendelkezésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integracié sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a sziikebb és tagabb
tarsadalmi kornyezet megismerése, ami az egyes tanévek sordn koncentrikusan boviil.
Kezdetben a sziikebb lakokornyezet nyelvi €s zenei hagyomanyai, a helyi szokédsok atélése, a
veliik valé érzelmi azonosulas jatszik fontos szerepet. A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok szamara
fontos az anyanyelv gyermekversek, népi mondokak, szolasok, kozmondasok, népdalok,
anyanyelvhez kot6do szokasok atélésén keresztiil vald apolasa. A fels6 tagozat elején a hazai
tajakkal valo ismerkedés tagitja a nyelvhasznalatra vald ratekintés fokuszat. A tanuldk
megismerkednek mas tajegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel, dalaival, ami eldsegiti a
rugalmas nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizdé tanulok szédmara ehhez
kapcsoltan lényegesen kdnnyebb az adott tajegységekhez kotddod irodalmi miivek megértése is.
Eurépa ¢s a vildg foldrajzanak és torténelmének megismerésével mindenképpen célszeri
Osszekdtni a kiilonb6zo népek gondolkodasmddjanak nyelvhasznalatban vald megjelenését.

Az allampolgari ismeretek tanulasaban és a demokraciara nevelésben a nyelvi zavarral kiizd6
fiatalok szamadra a jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre valtasa a
kiemelt feladat, foképp a kozépfoku oktatds soran.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalodsitott kornyezettudatos szokasokon at
(pl. a kozvetlen kornyezet tudatos oOvésa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgylijtés, még
inkabb a hulladék keletkezésének megeldzése) vezet az ut elobb a természet fenntarthatosaga
iranti érzékenységig, majd az életosszefiiggések megértéséig és az etikus cselekvésért valo
felelosségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést.
A torvényszerliségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segitséget igényelnek.
Ugyanakkor egyszerli, lényegre tor6é verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas
Osszefoglalasok), audiovizudlis médiahasznalat segitségével vagy miivészeti alkotdsokban
kompetensen lattathatjak a kornyezet jelenlegi allapotat és a kornyezettel kapcsolatos
teendodiket is.

Kiemelt kompetenciateriletek

A széles korli kompetenciafejlesztés az SNI tanuldk esetében megel6zd, preventiv és
kiegyenlitd, kompenzacios jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokéasosnal is
hangsulyosabb célként szolgal. A tanulashoz sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv,
legalabb az iskola als6 tagozatanak végéig elnytjtott megerdsitd, elmélyitd fejlesztése egyfeldl
a tanulasi hatranyok kialakuldsanak megel6zését, masfeldl a kovetkezményes emocionalis és
viselkedészavarok lehetdség szerinti elkeriilését biztositja.

Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk mindsége egész ¢letre meghatdrozza az ember tanuldshoz, ezaltal az
emberi kultrdhoz valo viszonyat. Kialakitdsuk a beszéd- €s a nyelvi zavarok tobbségénél
tagabb 1ddintervallumban, hézagmentesen, kis Iépésekben, hosszabb gyakorlasi ¢és
latenciaszakaszokkal valosul meg. A célcsoporton belill a beszédfejlddési zavart mutatd
gyermekeknél gyorsabb (kivéve a diszpraxiadkat), a nyelvfejlodési zavart mutatd tanuldoknal
lassabb tempora, a tipikustol eltéré dinamikara, pl. fejlodési elakadasokra lehet szdmitani. A
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legnagyobb kockazatot az olvasas, irds, helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai
fogalmak tanuldsa jelenti. A tudasvagy és a tanuldsi motivacid megtartasa érdekében
sikerorientalt, apro, de biztos 1épésekben halado stratégiat érdemes valasztani, sok gyakorlassal,
ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitdsdhoz sziikséges kommunikacios és nyelvi készségek
folyamatos fejlesztése eldzze meg €s kisérje az olvasas- és irastanulast a teljes also tagozaton
at. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épiil késObb az egyes szaktargyak specialis
szokincse, nyelvezete. Ezek olvasasa, megértése, szdbeli €s irasbeli szovegalkotasban vald
haszndlata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel, azonban mindségileg 1j szintre emeli az
alsd tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak értd, Osszefliggéseket
felismerd tanulasanak eléfeltétele.

A tanulas kompetenciai

A beszédfejlodési zavarral kiizdé tanulok tanulasi kompetencidinak fejlesztése nem tér el
jelentdsen a tipikus fejlodésii gyermekekétdl. A nyelvfejlodési zavart mutatod tanulok szamara
a zavar sokszini tlineti képe miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulési
utakat. Kisiskoldskorban az utdnzasra épiild tanuldsi kompetenciabdl indulunk ki, ami a nyelvi
zavarok egyes formdinal szintén sériil. A biztos utdnzas kialakitasa az als6 szakaszban még tart,
de vele parhuzamosan egyre nagyobb jelentdségre tesz szert az 6nallo munka. A tanul6t —
onmaga erdsségeinek és nehézségeinek megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva,
sokféle megismerési-tanulasi utat megmutatva — segitjiik a szdmara leghatékonyabb tanulési
formak felismeréséhez. Végsdképpen egy belsd motivacidval rendelkezd, onreflexiora képes
Onalld tanuldsi potencidlhoz juttatjuk, mely a mai informacidalapu tarsadalomban
elengedhetetlen élethosszig vald tanulds alapjava valik. A tanulasi folyamatok nehezitettsége
¢s ,,energiaigényessége’” miatt kiemelten kell figyelni a tanuld motivéaciojanak fenntartasara, az
érdeklodésére szamot tartd tanuldsi célok megvalasztasara. Ezzel tehetiink a legtobbet azért,
hogy ne fejlddési hatranyai, hanem tudatosan megszerzett kompetencidi hatarozzak meg
késdbbi életutjat.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés {6 iranya a kommunikacios-nyelvi intervencido. A kommunikécios szdndék jelen
van, de tobbnyire a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd,
hangszin) vagy a metakommunikacio (pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba iitkozik. A
beszéd- és/vagy nyelvi zavart mutatd tanuloknal a kommunikacié mindharom csatornajan a
tarsas kapcsolatok kialakitdsahoz ¢és fenntartdsdhoz megfelelé kompetencidkat kell
kialakitanunk. Ez élteti a tanul6d késobbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikacidban erds
tanulok kompetensebbnek ¢lik meg magukat a kommunikécioban akkor is, hogyha a vokalis
¢s/vagy a verbalis csatornan egyébként akadalyokba {litkoznek. A beszédfejlodési zavarok
korében gyakori a vokalis csatorna akadalyozottsdga (pl. hangképzési, rezonancia-,
beszédfolyamatossagi ¢és beszédmotoros zavarok). Fontos, hogy a tanuld megtanulja
szabalyozni hanglejtését, beszédtempojat, hangerejét stb. Ezek altal kifejezobbé valik beszéde,
nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlédési zavarokkal €16 tanulok a verbalis
csatornan kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A verbalis kommunikacio fejlesztése
szamukra életen 4t tartd program. A kommunikacids partner megértése, a szokincs és a
grammatika, valamint a jelentéshez vald hozzaférés szempontjabol éppen ugy fejlesztésre
szorul, mint a kifejez6 beszéd. Utobbi a benniik €16 képzetek, gondolatok ,,atvivé anyaga”. A
szaktargyak tanulasaban gyakran neheziti a tanulok helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznalat, ami
nem alkalmazkodik az adott szituicidhoz, tartalomhoz. Az egyes szaktargyak specidlis
kifejezései és fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kiilon
sziikséges gyakorolni.
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A digitalis kompetenciak

A ,,Z generacid” ¢és az azt kovetd generaciok mar ,digitalis bennsziilottként” ¢€lik meg
gyermekkorukat. A digitalis kompetencidk fejlesztésének a beszédfogyatékos populacio
szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az egyre kordbban rutinszeriivé valo
eszkOzhasznalat a kommunikacios akadalymentesitést jelentdsen megkonnyiti. A kiilonféle
szovegszerkesztok, felolvas6  programok, hangzobeszédet felismerd  applikaciok,
forditoprogramok, szinonima- és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkesztd alkalmazasok
széles tarhaza 4ll rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémajat jelenti a verbalis informaciok sziirése, valogatasa, feldolgozasa,
megértése vagy éppen létrehozasa. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy az
informaci66zonbdl a tanuld képes legyen a sziikséges informaciok kisziirésére,
rendszerezésére, mas informaciokkal valdo Osszevetésére, és az érvényes, valamint az
alinformaciok elkiilonitésére. Fokozottan kell tigyelni — és kés6bb megtanitani —, hogy a tanulo
csak olyan és annyi informacidt gyiijtson, amit nyelvi készségei, érzelmi és értelmi fejlodése
aktualis szintjén képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tarsuld zavarokkal nem kiizdd, nyelvfejlodési zavart mutaté tanulok erdssége lehet a
praktikus gondolkodas, a képi gondolkodéas, a természettudomanyos jelenségeket ¢s
folyamatokat 4tlaté gondolkodas, a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas.
Ezek fejlesztése a tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszeri az induktiv ut, ahol nem tul
Osszetett nyelvi miiveletek végzésével jutunk a kdvetkeztetéshez, hipotézishez, amit aztan ujra
kitesziink a gyakorlat probajanak. Az érintett tanulok a szdvegértési folyamatok kozben
megnyilvanuld gondolkodasi miiveletek koziil is az abrdkhoz, képekhez kapcsolodo
feldolgozasi folyamatokban és az egyszerti informaciok kikeresésében a legeredményesebbek.
Az irott vagy besz¢€lt nyelv feldolgozéasakor nehezen talaljadk meg a kiilonb6z6 mondatok kdzott
rejlé osszefiiggéseket. A metaforikus gondolkodas sem az erésségiik. Nyelvi kifejezokészségiik
fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a belsd képekbdl szarmazod 6nalldé gondolataikat minél
teljesebb formaban kozolhessék.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanulé dnmagarol alkotott részletgazdag, realis belsd
kép kialakitasaval és az 6nmaga észlelési és mozgasos funkcidinak felfedezésével kezdddik. A
testtudat és a téri tajékozodas szempontjabol gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi
zavarral kiizdd tanul6 szdméra még kisiskolaskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges,
hogy a gyermeki személyiség mozgasaban szabadnak, ezzel végtelen lehetdséggel bironak ¢€s
alkotoképesnek élje meg dnmagat. Minél tobb a mozgasos jaték és alkotas, annal pontosabb
lesz a mozgas, cselekvés kontrollja is. A gyermek az alkotd folyamatokban megtapasztalja a
fantazia kibontakozéasat, késdbb pedig ennek segitségével éli meg sajat lelki-érzelmi
miuikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez kapcsolddva figyel fel onmaga
gondolkodéasara. Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik mozdulatait (pontos koordinacio,
finommotoros miitkodések), a kamasz ugy tanulja kordéban tartani érzelmeit, indulatait, a fiatal
felndtt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodasat, itéletalkotasat. Csak a testi-lelki-
szellemi szempontbol koherens személyiség képes redlis onreflexiodra, és megkiizdési stratégiai
altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tallépni az Gjra és Gjra elé all6 nyelvi akadalyokon.
A sajat testtel vald kapcsolat kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor valamilyen lathato
anatomiai elvaltozassal ¢l a gyermek (lasd fentebb, pl. ajak- és/vagy szajpadhasadékos,
orrhangzossagot mutatd gyermekek).
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Ezeket a kompetencidkat tanuldinkndl nem verbalis tanitdsi modszerekkel, magyarazatokkal,
inkabb mintaadas utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csalddi, az iskolai vagy
osztalyk6zosségben megtapasztaljak a nyitottsdgot, a befogadast, a kdlcsonds figyelmet és
toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikaciés 1égkort, ez a minta meghatarozo6 lesz
késobbi életiikben is, érdeklodok és érzékenyek maradnak a tarsadalmi jelenségek irant, mivel
ez a hozzaallas akaratlanul is szokasukka valik, majd a szokas a felnéttkor felé haladva egyre
tudatosabb felismeréssé alakul.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejlesztd hatas mellett akadalymentes kifejezési csatornat
jelent a beszéd- és nyelvfejlodési zavarral €16 tanuld szaméra. Ebben a kifejezési médban
kompetensnek ¢éli meg onmagat (akar kiilonos tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni
formaban végzett mivészeti tevékenységek, komplex mivészeti terapia vagy zenei
improvizacio a dadogés, a hangképzési zavar kezelésének hatékony maddja lehet. A masodlagos
pszichés vagy magatartdsi zavarok olddsaban is jelentds szerepet jatszik a miivészi alkotd
folyamat vagy a miivészeti alkotasok szemlélése. Az ének-zene tanulas a gyakran érintett
auditiv feldolgozoképesség fejlédéséhez jarul hozza. A miivészeti alkotas soran jelentkezd
»flow ¢élmény” segit a kialakult belsd fesziiltségek oldasaban, az érzelmi terhelés
elengedésében.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az
alapkompetencidk, a személyes és tarsas, a kommunikacios, a kreativ alkotds, onkifejezés €s a
tanulasi kompetencidk. Ezek fejlédése a munkavallaloi kompetencia tobb teriiletét is
megszolitja. A tarsadalmilag hossza tdvon hasznos munkavallalo: kreativ, adaptiv, képes az
¢lethosszig tartd tanulasra, gordiilékenyen kommunikal, képes hasznalni a digitalis
rendszereket. JO problémafelismerd és -megoldd képességgel rendelkezik. Amennyiben a
beszéd- és nyelvi zavarral ¢l6 tanulé kompetencidit kiegyenlitetten fejlesztjiik, novekszik a
sikeres tarsadalmi integracio esélye.

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajanlasok

Fliggetleniil a tanulési teriilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes
tanulasi-tanitasi folyamatot, ezért 6nmagaban hordozza a verbalis tanulasi zavarok kockazatat.
Ennek megfelelden sziikséges minden tanulasi teriilet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel
kiegésziteni, valamint mennyiségi €s mindségi szempontbol megfeleléen adaptilni. Az
alapkoncepcio részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai
feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirasakor csak a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral
kapcsolatos specialis habilitacids és rehabilitacios feladatokra tériink ki.

Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és
nyelvi/irott nyelvi produkcidé mint 6nkifejezési €s ismeretkozlési eszkoz fejlesztése kiemelt
feladat a nyelvi és beszédzavarral kiizdé tanulok szamdra. A populacidba tartozo tanuldk
anyanyelvi teljesitményei kozott jelentds kiilonbségeket tapasztalunk. A tanulasi célokat az
egyes tanulok egyéni képességeihez, aktualis nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a logopédussal
valo konzultacio segitségével sziikséges megallapitani. Célszertien hosszabb iddintervallumok
(pl. kétéves) kijelolésével is €lhetiink. Az aldbbi leirdsban inkdbb az egyes teriiletek kiemelt
feladatait vessziik szdmba.
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A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljiik minden nyelvi szint fejlesztését
(beszédhangzok, fonémafeldolgozas, szokincs és szohasznalat, szoeldhivas, toldalékhasznalat,
mondatalkotas ¢és kontextushoz, szitudciohoz kotott nyelvhasznalat). Ezek aranyat az
anyanyelvi fejlesztésben a tanuld képességstrukturajahoz viszonyitva hatarozzuk meg.

Az iras-olvasas tanulasanak szakasza a beszéd ¢€s nyelvi zavarral kiizdé tanuld tovabbi
boldogulasa, tanuldsi kompetencidja szempontjabol kulcsfontossagi, egy életre
meghatarozhatja a tanulas sikerességét. Ezért igen koriiltekintéen alakitsuk az olvasastanulas
folyamatat! A beszéd- és nyelvi zavarral kiizdé tanulok olvasas-irds tanitdsanak eléfeltétele,
hogy a tanul6 a beszédfeldolgozas sordn legaldbb egy-egy szd szoOtagjait és elsé hangjat
biztosan felismerje, levalassza, azonositsa. Ezt az olvasastanulast megel6z6 készségfejlesztés
soran kell kialakitanunk. Az érintett tanulok esetében kizarolag hézagmentes, evidenciaalapq,
preventiv, proaktiv szemléletii hangoztatd-elemzd, dsszetevd olvasastanitas lehet sikeres. Ezt
sziikség szerint késleltetett irastanitassal kossilik 6ssze. A betlitanitasban a négyes asszociacid
alkalmazésa biztositja a legszélesebb korli, multiszenzoros tapasztalatszerzést. Az 6sszeolvasas
tanitasa fokozatosan, hézagmentesen nehezedo kell hogy legyen.

A szovegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekddolas
(olvasastechnika) fejlesztésével. Kezdetben a tanuldok autobiografikus emléknyomaihoz
kapcsolhatd, egyszerti nyelvi felépitésii, a mindennapi életben jellemz6 szitudcidkat bemutatd
szovegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt hoznak, erdsitik az olvasottakkal vald
érzelmi azonosulast, ezaltal az olvasasi motivaciot. A szovegértés fejlesztésében fokozatosan,
a tipikus nyelvi fejlédésti tanuldkhoz képest késleltetve tolodik el a hangsuly az egyre
Osszetettebb gondolkodasi miiveletek felé (pl. explicit és implicit dsszefiiggések atlatasa egy
bekezdésen beliil és tobb szovegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszerii példakon, kérddszo alapjan vald
azonositassal, csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben kelld
gyakorlassal a nyelvi fejlodésében sulyos elmaradéast mutatéd tanul6 is eredményes lehet, mig a
leiré nyelvtani definiciok pontos visszaadasa szinte megoldhatatlan szamara. A nyelvtani
szabalyok betartasaban ¢€s a helyesiras terén a nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok jelentds
elmaradast mutatnak, esetiikben a helyes leirds nem valik automatikus készséggé, mindvégig
jelentds szerepe van a tudatos hibajavitds megtanitasanak. Ez mint metakognitiv, kompenzald
tevékenység jol fejleszthetd. Nyelvi zavar esetén az 4ltaldnos iskolai szakasz végére
konzekvens (mindig csak egy szabalyt gyakorlo), rendszeres, de rovid gyakorlasi periddusok
esetén is foként az evidenciaalapt és a szoelemzés elvét figyelembe vevd helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozasdban a mondanivald kiilonleges, miivészi feldolgozasa,
gazdag konnotacidja és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltdi, iroi
eszk6z0k megnehezitik a nyelvi megértést, a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és
a verbalis emlékezet jelentds gyengesége, valamint a szdel6hivds nehézsége miatt
tanitvanyainknak jelentds kihivast okoz rdvid memoriterek megtanuldsa is. Ezért a
feldolgozasra vagy megtanulasra szant mivek kivalasztasat koriiltekintden kell mérlegelni,
megtanulasukat pedig mnemotechnikai eljardsok hasznalataval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar
esetén nemcsak a feldolgozott irodalmi miivek szamat és mindségét fontos differencialtan
kezelniink, hanem a feldolgozas modszereit és mélységét is. A koltéi eszk6zok felismerése,
mondanivaldjuk megértése hosszii gyakorlast igényel. A képes beszéd megértése és a
mondanivalé atvitt értelmezése, a metafordk vagy az idiomak megértése kiilondsen nehéz a
nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanulok szamaéra. A kotelezé olvasmanyok megvalasztasat és
elolvasasanak 1doi litemezését is igazitani kell a tanul6 aktualis olvasasi és nyelvi feldolgozo
képességeihez és pszichomotoros tempojahoz. Részesitsiik elényben a hangoskonyvet vagy a
roviditett irodalmi valtozatokat. A miibdl késziilt filmet inkdbb csak az elolvasast €s
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meghallgatast kovetden, a feldolgozas gazdagitasahoz hasznaljuk. Alkalmazhatunk valtozatos
vizualis és dramatikus feldolgozasi modszereket a megértés ellendrzésére.

Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejlodési zavart mutatdé tanulok
teljesitménye széles skdlan mozog. Némelyek koziiliikk (altaldban a tarsult zavarokat nem
mutatok) a matematikai szimbolumok és matematikai gondolkodas terén kiemelkedden
teljesitenek. A matematikai kompetencidk elsajatitdsa esetilkben a tipikus fejlodést
tanulokéhoz hasonlo6 ilitemben haladhat, mélységét az egyéni fejlodési dinamikat figyelembe
vevo tehetséggondozas szabja meg. Mas nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanulok atlagos
matematikai képességekkel rendelkeznek, a szamolas, szdmfelismerés, a miveletvégzes, a
helyi értékek, késobb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a halmazok, az egyenletek és mértani
szerkesztések terén is. Azonban a definiciok, fogalmak megtanulasaban, felidézésében nyelvi
feldolgozasi €s verbalis emlékezeti gyengeségiik miatt jelentds hatranyban vannak. Szintén
hatranyba keriilnek az 6rai magyarazatok szerialis-verbalis feldolgozéasaban, ezért tobbszori
ismétlésre, idOszakosan felzarkdztatasra lehet sziikségiik. Az érintett tanulok eldrehaladasa
tipikusan fejlodo tarsaikéhoz hasonl6 titemben csak akkor biztositott, ha a meghatarozasokat,
definicidkat inkabb a praktikus példakon keresztiil valé alkalmazas soran, és nem a sz6 szerinti
felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejlodési zavarban érintett tanuld esetében nehézséget
okoz a szoveges feladatok megértése, akar szoban, akdr irdsban jelennek meg. Itt sziikség lehet
a szoveg nyelvi egyszertsitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot forditani a
szoveges példakban gyakran eléforduld nyelvi fordulatok gyakorlasara, mas és mas adatokkal
valé alkalmazaséara. Csak akkor kaphatunk megfeleld képet a nyelvfejlodési zavart mutatod
tanuld matematikai készségeirdl és tudasarol, ha meggydzddtiink arrdl, hogy megértette a
feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok
tarsulnak. Ezekben az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejlodési zavarokkal
kiizd6 tanulok SNI iranyelvei alapjan célszerii megszervezni.

Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozasakor nyelvfejlodési
zavar esetén elonyben kell részesiteni az aktiv tanulast, a szituacidkon, dramatikus
feldolgozason, kozvetlen tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzést. Ezek tanulsdgainak,
Osszefiiggéseinek felismerésében a nyelvi zavart mutatd tanuldk altaldban nem igényelnek
tamogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a torvényszerliségek és az 1ddi
egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre ¢€s hosszabb i1dére van sziikségik. A
feldolgozaskor érdemes egyszert, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A
megertést timogatja a torténelmi jellemzokhoz igazodo feldolgozasi technikak (pl. idévonal,
gondolattérkép) hasznalata is. A tankdnyv leckéinek, valamint az eredeti forrdsok ©nallo
feldolgozasa soran gondot okozhat a tarsadalmi folyamatokat leird szovegekben rejlé implicit
Osszefiiggések felismerése, a 1ényegi események kiemelése is. Ezt kapcsolodo filmrészletekkel,
magyarazo animaciokkal és a legtjabb kor esetén csaladi elbeszélések gylijtésével segithetjiik.
Fontos segitség lehet a digitalis tankdnyv, melyet felolvasoprogram segitségével is feldolgozhat
a tanulo, igy tobb csatornan multiszenzorossa tehetd az informaciofeldolgozas.

Erkolcs és etika

Az erkoélcstan tanitdsaban a pedagdgusok személyes példaaddsa, embertarsaikkal szemben
tanusitott attitlidje legalabb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott mesék, torténetek. A
beszédfogyatékos tanulok szempontjabdl nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkolcsi
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dilemmat szituaciés vagy dramatizalt jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri
helyzetek, a hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi megértést. Emellett az iskolai
konfliktusok kozOsségi megbeszélése, az egyiittélés mindennapi szitudcioit felelevenitod
dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhazi eléadasok segitségével a nyelvi fejlodésiikben
zavart mutat6 tanulok az érzelmek ¢€s erkolesi dilemmak atélése Gtjan konnyebben megértik a
tarsadalmi egyiittélés etikai elveit, irott és iratlan torvényeit, belehelyezkedhetnek masok
nézopontjaba. Ezzel valthatjuk ki a szdmukra nyelvileg nehezen feldolgozhato elvont filozoéfiai
magyarazatokat.

Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biolégia, kémia,
fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példakon, kisérleteken at valé megélése, majd
megértése elsébbséget kell hogy élvezzen a nyelvfejlddési zavarral kiizd6 tanuldk oktatasaban.
A jelenségek pontos megfigyelését nemcsak a verbalis leirasok, hanem rajzok, folyamatabrak,
tablazatok és grafikonok, akér rovidfilmek is visszatiikrozhetik. Ezek nem befolyasoljak a
megértés mélységét, viszont megkonnyitik a folyamatok, az ok-okozati 0Osszefliggések
feldolgozasat. Az altalanositas €s a jelenségek torvényszertiségeinek absztrahdldsa nyelvileg
nehezebb feladat. A definiciok, torvények pontos nyelvi reprodukélasaban jelentdsen
gyengébben teljesitenek a nyelvi zavart mutat6é tanulok. Ezek gyakorldsa tobb segitséget
igényel, tobbletiddre és kiilonbdzé mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények
alkot6 alkalmazasaban, az intuitiv vagy problémamegold6 gondolkodasban azonban kifejezett
tehetséget mutathatnak a nyelvi fejlddési hatrannyal kiizdd tanulok is. Torekedni kell tehat arra,
hogy foként a lathatd, tapasztalhatd vilag torvényszeriségeit, gyakorlatban is alkalmazhato
természettudomanyos ismereteket tanitsunk az éaltalanos iskolai szakaszban. Az ,,anyag alatti
vilag” €s a makrokozmosz kdzvetleniil nem megtapasztalhato elméleteit inkabb a gondolkodas
fejlodésének eldrehaladtaval, a kdzépiskolai idészakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart
mutatod tanulokkal.

Idegen nyelv: é16 idegen nyelv

A beszédfejlddési zavarral kiizdd tanuldk a beszédben valo gatlasaikon kiviil altalaban nem
mutatnak markans nehézségeket az idegen nyelv tanuldsa tekintetében (kivéve a
beszédfeldolgozasban ¢és a nyelvi képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar,
verbalis diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a kommunikéaciés batorsagban térnek el
tarsaiktol. Ezt érdemes kozépiskolas korban idegen nyelvi kdzegben oldani, tobb hetes ott
tartozkodast, didkcsereprogramot biztositani, ami kedvezOen hat a motivaciora és a
beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok az idegen nyelv tanulasaban is markans hatrannyal
indulnak, bar a jelenkor nyitott tdrsadalmaban ¢€s sokszor a sziil6k igényeinek megfelelden is
tobb nyelvvel, de féként az angol nyelvvel a mindennapjaikban is taldlkoznak. A magasabb
szintli idegen nyelvi tudasig (pl. nyelvvizsga) koziiliik kevesen jutnak el, mindenképpen
érdemes azonban legalabb egy idegen nyelvet valasztani, és a mindennapi beszéd készségeit
fejlesztve  praktikusan hasznilhat6 kommunikaciés kompetencidt felépiteni. A
nyelvvalasztasban a talalkozasi gyakorisag (vagyis, hogy a mindennapi életben melyik idegen
nyelvvel taldlkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar nyelvben is hasznalt idegen
kifejezések, idegen nyelvii filmek, popslagerek, szamitégépes jatékok) mellett az jatszik
szerepet, hogy a tanul6 milyen tipusu nyelvi zavarral kiizd. A morfologiai-szintaktikai talsalyt
zavart mutatd tanulok szdmara, valamint a szétalalasi nehézséggel kiizdok szdméra példaul
eldnyosebb a sekély morfologiaja és sok rovid szoval operald angol nyelv. Itt a praktikus nyelvi
kifejezésig konnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak késdbb, a magasabb szinteken talalkoznak
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bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zavaraval kiizdé tanulok
szamara esetleg a német nyelv elénydsebb — ahol hosszabb szavak ¢€s vilagos szerkezetek
vannak —, mivel 6k a sok rovid szobol all6 nyelvtani kotéanyagot ritkasan tartalmazo kozléseket
nehezebben értik meg.

Barmelyik €16 idegen nyelvet valasztjuk, az els6 harom évben a nyelvtanulds mindenképpen
lassabb haladassal, kisebb 1épésekre bontva, tobb gyakorldssal valdosulhat meg. Az also
tagozaton dontden szobeliséggel taldlkozzanak a tanulok; éljék at az adott nyelv vokalis
jellemzdit: zenéjét, ritmusat, rimelését, csengését. Erre igen megfeleloek a gyermekversek,
dalok, jatékok. Egyszerii, a mindennapokban jol hasznalhaté alapszokincs, néhany mondatos
szovegek megtanulasara, megértésére érdemes gondot forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi
irasbeliség kialakitasat csak azt kovetden kezdjiik el, mikor az anyanyelven vald olvasas-iras
készsége mar megszilardult. Ez koriilbeliil harmadik-negyedik osztalyban kdvetkezik be. Ezt
megelozden is lehet boviteni a szokincset, képes szotarakkal, rajzos mnemotechnikak
segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges szotalalasi nehézségeket. A nyelvfejlodési zavart
mutat6d gyermekek szokincse egészen kozépiskolas korig folyamatosan fejlesztést igényel. Az
idegen nyelvi szokincs is ennek megfelelden, lassan, sok gyakorlassal béviil. A megjegyzést a
gyenge verbalis munkamemoria, a felidézést a szotaldldsi nehézségek hatraltatjak. A
multiszenzoros érzékeltetés segit a bevésésben. A mondatalkotast és a parbeszédek l1étrehozasat
neheziti emellett, hogy a nyelvhasznalat — akdrcsak az anyanyelven — éaltaldban kevés
rugalmassdgot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozé kontextushoz. Valtozatos
szituacidokban, sokféle parbeszédben érdemes adaptilni a megtanult fordulatokat. A nyelvtani
viszonyok megértése a nyelvi zavart mutatd tanuldk esetében késébb kovetkezik be, ezért
inkdbb a 7-8. osztly, valamint a kozépiskola idészakaban valnak képessé a nyelvtan intenziv
tanulasara. Lényeges, hogy metakogniciojuk, onismeretiik fejlodésével a nyelvtanuldsban is
realis célokat tlizzenek ki maguk elé.

Miivészetek: ének-zene, vizualis kultira, drama és szinhaz

Alapvetden minden tanulénak minden miivészeti 4gban az alkotas szabadsagat, az dnkifejezés
sikerét és az alkoto folyamat ,,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejlddési zavarral
kiizd6k mas kifejezési formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altalaban a vizualis
miuvészetek, a kézmives tevekenységek. Ezekben az esetekben mar az altalanos iskolai
szakaszban is fontos a tehetséggondozas. Rajzkészségiik tipikusan is fejléddhet, ha a nyelvi
elmaradashoz nem tarsul grafomotoros zavar. Az ének-zene tantargyban az iddbeli
egymasutanisadg észlelése, a kottaolvasas, a finom akusztikus megkiilonboztetd készséget
1gényld zenei darabok nehézséget okozhatnak a nyelvi fejlédési zavarral vagy az auditiv
feldolgozasi zavarral kiizd6 tanulok szamara. Itt évrdl évre képességeiknek megfeleld, egyéni
célokat kell kitlizni. A dadogdknak és mas beszédzavart mutato tanuloknak kifejezetten jot tehet
az éneklés, kozben altalaban nem dadognak. Erdemes torekedni ra, hogy az egyiitt éneklés-
zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas készségekben a nyelvfejlodési zavarral kiizdd
gyermekek nem érik el tipikusan fejlédo tarsaik teljesitményét (pl. kottaolvasas). A nehezitett
verbalis tanulasi teljesitmények miatt a nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanulonak odzis lehet,
megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti o6ra, ha befogadd, alkotd légkor
uralkodik, ahol mindenki teljesitményét 6nmagahoz mérik.

Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A verbalitastdl fiiggetlen tanulési folyamatokban tanuldink altaladban atlagosan teljesitenek. A
digitalis vilag feldolgozasa, a problémamegoldd gondolkodas lehet kifejezett erdsségiik is. A
digitalis kompetenciak minél jobb elsajatitdsa nyelvi zavar esetében kiemelkedd jelentdségtl,
mivel esélyegyenldséget biztosit. A kiilonb6zd technologidk segitségével kommunikécios-
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nyelvi akadalymentesitést érhetiink el (gépiras, felolvasé programok, jegyzeteld programok,
digitalis atalakitd programok), és segithetjiik az 6nallo tanulés kialakulésat.

Fontos, hogy ezek a kompetenciak mar az altalanos iskola felsé tagozatanak végére tanuldink
birtokaba keriiljenek, hiszen a tanulnivaldé mennyiségének ndvekedésével még differencialt
feladatadas mellett is csak akkor van esélyiik 1épést tartani, hogyha a tipikus fejlodési
tarsaikhoz hasonldan férnek hozza az ismeretekhez. A megfeleld eszkoz kivalasztasdban, az
eszkOzhasznalat tanitdsdban a  gyogypedagogus ¢€s az informatikatanar szoros
egylttmiikodésére van sziikség.

A technologiai lehetdségek kiaknazasaval egyenranguan fontos az etikus €s felelosségteljes
hasznalat megértése €s megvalositasa. Tovabbi szempont az IKT-hasznalattal kapcsolatban az
addiktiv magatartasforméak elkeriilése, a tevékenységrepertoar besziikiilésének megeldzése.
Ebben a tekintetben a nyelvfejlodési és a beszédzavarral kiizd6 tanul6 egyarant veszélyeztetett
lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve sziik koriiek, kevéssé ¢lok. A tantargy feladata a biztonsagos
internethasznalat tanitdsa is. Ezen a teriileten a tanulok gyenge kommunikaciés kompetenciajuk
¢és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbdl is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutatd
tanulok fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jo erénlét, a
megfeleld alloképesség kialakitasa. Az als6 szakaszban a mozgaskoordinacio, a testtudat, a téri
orientdcio €s az egyensuly fejlddésének nehézségével kiizdd tanuldk (pl. verbalis diszpraxia,
nyelvfejlodési zavarhoz tarsuld tiinetek) mozgésfejlesztésére kiilon gondot kell forditani.
Erdemes nehézségeikhez adaptalt, differencialt feladatadassal segiteni a fenti készségek
fejlodését, foképp az olvasastanitas iddszakdaban, legalabb az elsd négy osztalyban. A verbdlis
diszpraxias tanulok szamara az egyes mozgasszekvencidkat elemi egységekre lebontva, sok
ismétlés segitségével érdemes tanitanunk. Varhatéan a megtanult mozgasforma mas helyzetre
valé rugalmas adaptalasa is nehézséget jelent az érintett tanulok szdmara, ezért valtozatos
formaban és szituaciokban Gjra meg Ujra sziikséges eldvenni a feladatokat.

A rendszeres mozgés segitheti a tanulasi helyzetekben felgyiilemlett stressz és frusztracio
oldasat, sikerélményhez juttatva a tanuldt, emellett az onértékelés, az dnbizalom javulasahoz is
hozzéjarulhat.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztési teriiletek

A Dbeszédfogyateékos SNI tanulok csoportjan beliil majdnem 20 diagnosztikus képet
kiilonboztetiink meg. Minden diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési
sziikségleteket vonz, emellett minden tanul6d 6nall6 individuum. A képességek, a személyiség
egyedi kombindcidja és a fejlodési zavar stlyossaga is egyénenként valtozo. Ugyanakkor
mindannyiuknak joga van a képességeikhez mért legmagasabb szintli oktatashoz. A
differencidlas lényege, hogy mindenki a sziikségleteinek legmegfelelobb, fejlesztd hatasu
nevelésben-oktatasban részesiiljon. A differencialds célja, hogy mindenki a sajat tempojaban,
mégis a legeredményesebb fejlodést tudja elérni, teljesitve a személyre szabott
kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencialds alapfeltétele a tanulo allapotanak részletes megismerése, melyben a szakértoi
vélemény multidiszciplinaris diagnozisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai
megfigyeléseire is timaszkodunk. Tobbek kozott feltérképezésre keriil a tanuld elézetes tudasa,
temperamentuma, altalanos aktivitasa, Onallésaga, tarsas helyzetekben mutatott
egyiittmiikodési készsége, kommunikacids jellemzdi. A tanari megfigyeléseket érdemes a
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diakkal is atbeszélni, tamaszkodva az 6 sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is. Igy tudatosan

feltérképezve erdsségeit és gyengeségeit hatékonyabb kompenzécios lehetdségek tarulhatnak
fel.

A differencialas kiilonbozo lehetdségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok
fejlesztésében szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencialas (pl.
instrukciok, szovegek egyszerisitése). Szintén gyakori a folyamat szerinti differencialas (pl.
nyelvileg egyszeriibb vagy Osszetett feladat adasa, a nyelvi feldolgozas vagy a gondolkodasi
miiveletek kiilonb6z6 szintjei kozotti differencialas). A produktum szerint is fontos
differencialni, hogy a tanulok akadalymentesen tudjak megvalositani feladataikat (pl. esszéiras,
képregénykészités, idévonal-rajzolds, videodemonstracio készitése).

A differencialas a tanulas szervezése soran sokféle formaban jelenhet meg:

e kiilonb6z6 modokon lehet segiteni az eltéré nyelvi képességekkel rendelkezd
tanuloknak (pl. az instrukcié felolvasasa, a kulcsszora vald ramutatas, 6nalldé olvasas
elvarasa);

e kiilonboz6 feladatok alkalmazhatok (mindenki a képességeinek megfeleld feladatot
kapja ugyanabban a témaban);

e ugyanazt a feladatot kiilonbozd tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport
szovegbdl, a masik grafikonbdl, a harmadik egy filmbdl gylijti be ugyanazokat az
ismereteket);

e kiilonboz6 szocialis keretek kozott valosul meg a feladat (paros, csoportos, egyéni
munkakkal is egyidejiileg);

e kiilonb6z6 informacios csatornak felhasznalasaval valdsithatdo meg a tanulas (vannak,
akiknek a hallés utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tobbet);

e kiilonb6z6 célok tlizhetdk ki (az egyik tanuld a legfontosabb adatokat, a masik az
Osszefliggéseket, a harmadik a szerz6é szandékat emeli ki);

e kiilonboz6é érdeklddés szerint adhatd az olvasnivald szovege (hasonld nehézségi
olvasmany, minden tanul6 az érdeklddését kovetve valaszt);

e kiilonbozoé értékelési formak alkalmazésa lehetséges, vagy maguk a tanulok
valasztanak;

e a tananyag feldolgozdsa egyik tanulondl a készségek, masiknal az ismeretek
megszerzésére fokuszal;

e az egy-egy tanulora forditott idoben valosithatd meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagdgus tudatosan vélasszon differencidladsi format minden
feladathoz, a tanul6 képességeihez és a feladat jellegéhez mérten megfelel6t.

Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanuladsi eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil
nagy valtozatossdgot tapasztalunk. A beszédfejlodési zavarral kiizdd tanulok, ha tarsult
zavarokkal nem kiizdenek, altalaban a tipikus fejlédésii tanulokhoz hasonldan teljesitenek. A
nyelvfejlédési zavart mutato tanuldk legtobbje méasodlagosan verbalis tanulasi zavarral is kiizd,
igy tanulasi teljesitményiik szoért képességprofiljuk, személyiségjegyeik ¢és megkiizdési
stratégiaik fiiggvényében valtozik. Altaldban elmondhaté, hogy a nyelvfejlédési zavarral kiizdé
tanulok szamara a verbdlis tanulasi potencialt igénylé tantargyakban differencidlt tanulasi
eredmények kitlizése sziikséges. Ezek koziil a leginkabb érintett a magyar nyelv és irodalom,
valamint az idegen nyelv.
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Ezek értékelése alol altalaban a szakértdi bizottsag véleménye alapjan mentesitést is kapnak a
tanulok. A mentesités Janus-arcu lehetéség. Egyrészt nem teszi ki a tanul6t a differencidlatlan
altalanos otfoku értékelésnek, hiszen nyilvanvaloan csak adaptalt célokkal tud eleget tenni a
tantervi kovetelményeknek. Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanuld tovabbhaladasat olyan
intézményekbe, melyek az adott tantargybol elvarjak az érdemjegyet. JO, ha ezt mar kezdettdl
tudatositjuk a sziilékben is.

A szakértéi vélemény nyoman intézményigazgatdi hataskdrben megsziiletik az értékelés aloli
felmentés. Ez sokszor azt sugallhatja a tanulénak vagy a sziilének, hogy az adott tantargyban
valo helytallas ,,nem is olyan fontos”. Mar az iskoldba 1épéskor tisztazni kell, ha szlikséges, a
szlildvel kotott pedagogiai megallapodasban is, hogy a tantargyi értékelés aloli felmentés csak
az Otfokt érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a tanit6/szaktanar hivatalosan is €lhet a joggal,
hogy a tanul6t kizarélag sajat képességeihez mérten, a szamara kijelolt tanuldsi eredmények
mentén szoveges fejlesztd értékeléssel segithesse. Ez azonban a tanitora/szaktanarra és a veliik
egylittmiikodd gydgypedagdgusra nagyobb feleldsséget ro, €s megvaltoztatja a mérés-értékelés
viszonyat.

A gyogypedagogus feladata, hogy a tanulasi teljesitmények (olvasas, szovegértés, helyesiras,
esetleg matematika) €és a nyelvi teljesitmények (fonoldgiai tudatossag, szokincs, grammatika
stb.) terén az évenkénti kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi és mindségi elemzésével
evidenciaalapt fejleszté diagnozist és fejlesztési tervet allitson fel, majd az eredményeket
atbeszélve a pedagogussal a gyermek sziikségleteinek és aktudlis beszéd-/nyelvi fejlettségének
megfelelden az 0j tanulasi célok differencialt kijeldlését timogassa.

A szoveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek ¢és egyéni
elérehaladdsnak megfeleld differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a
tovabbhaladésra ¢€s a fejlesztés tovabbi irdnyaira vonatkozoan. Mivel a gyermeket tdmogatja,
fontos, hogy a gyermekhez szdljon, szdmara is érthetd legyen a megfogalmazas. A szdveges
értekelés jellemzoi:

e akonkrét teriileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

e az elért pozitiv eredményeket €s hidnyossagokat egyarant targyilagos formaban irja le,
nem mindsiti azokat;

e viszonyit a kiinduléponthoz, az el8z¢ teljesitményhez mérten értékeli a fejlodést;

e mindig megjeloli a kdovetkezd (proximalis) fejléddési zonat, a gyermek szamara is érthetd
formaban konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejleszt6 értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutato tanuld 6nbizalmanak,
helyes oOnértékelésének felépitésében és fenntartisdban. Az optimalisan megfogalmazott
értekelés serkenti a tanuldsi motivaciot és segiti a tanuldi Onszabdlyozast. Ez a fajta
visszacsatolds megkiizdési erdt ad a tanulonak (ha gy tetszik, szdrnyakat ad az akadalyok
legydzéséhez).

Mas tantargyakbol a beszéd-/nyelvi fejlédési zavart mutatd tanuld mindsitd, szummativ
értékelést is kap, melynek célja, hogy a tudasprobak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben
megkovetelt eredményeket. Ugyanakkor vilagossa kell tenni a tanuld szdméra, hogy ez az
értékelési forma nem mutatja realisan a befektetett tanuldsmennyiséget és energiat. Altalaban
az ismeretelsajatitas aktualis szintjét viszonylag durva eszkdzokkel méri. Mivel a készségek,
jartassagok kialakuldsdnak detektalasat nem teszi lehetdveé, érdemes folyamatdiagnosztikai
értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy ehhez a (szdzalékos vagy otfok) mindsitéshez is
legalabb széban, ha tehetjiik, irdsban formalo, fejlesztd szoveges értékelést flizziink, mely
kijeldli a tovabbi utat, és biztat a fejlddésre.
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Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A szakértdi vélemény a sziilok kérésére vagy a sziilok egyetértésével megtett
multidiszciplindris diagnosztikai ut végét Osszefoglald leirds. Az allapotmegismerés a
mennyiségi és a mindségi eredmények leirdsat egyarant tartalmazza. Konkluzidja a sajatos
nevelési igény diagndzisa, mely a beszédfogyatékos SNI tanulok esetében nemcsak az
értelmesség, hanem a kommunikaci6, a beszéd- és nyelvi képességek széles spektrumu
vizsgalatara is tdmaszkodik. Az iskolaskorban — még akkor is, hogyha a tanul6 mar nem
beszédfogyatékossag, hanem egyéb pszichés fejlodési zavar diagnodzist kap (verbalis vagy
specifikus tanulasi zavar) — tovabbra is sziikséges az alapprobléma, vagyis a beszéd-/nyelvi
készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a tanuld elsddleges zavara szabja meg a
fejlesztés alapiranyat. A szakértéi vélemény az SNI-ellatas alapdokumentuma. Mint ilyennek
tartalmaznia kell:

e az intézményes elhelyezésre vonatkozd javaslatot, ezen belill a kiilon- vagy
egylittnevelés javaslatat;

az ellatast biztositd nevelési-oktatdsi intézmény pontos kijeldlését;

a sajatos nevelési-oktatasi kdvetelményeket;

a fejlesztés teriileteit;

a fejlesztés iddigényét, 6raszamat;

az ellaté szakember képzettségét;

az igényelhet6 tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

a kotelezo feliilvizsgalat idejét.

Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacid, rehabilitacié

Az egyiitt- és kiilonnevelés folyamatadban a beszédfogyatékos SNI tanuld a tandrak mellett a
szakértOi bizottsag javaslatanak megfeleld mértékben részt vesz egészségiigyi és pedagogiai
céli habilitacids, rehabiliticios foglalkozasokon. A foglalkozasok megszervezésekor
figyelembe kell venni a szakértdi bizottsag fejlesztési teriiletekre, az ellatdé gyogypedagogus
szakiranyara és tanul6 képességstrukturajara, viselkedési jellemzdire vonatkozo leirasat.

A foglalkozasok tartalmat a szakértéi véleményben megjeldlt teriileteken végzett vizsgalatok
¢és az iskolai gyogypedagdgus altal végzett kiegészitd vizsgalatok, esetleg a pedagogus altal
végzett pedagogiai vizsgalatok alapjan felallitott egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg. A
habilitacids-rehabilitacios ellatast végzd logopédia szakos vagy szakirdnyos gydgypedagogus
feladata, hogy 0sszehangolja a gyermek képességeihez mérten a fejlesztési sziikségleteket a
tantargyi célokkal, és err6l rendszeresen konzultdljon a tanuld osztalytanitdjaval,
szaktanaraival. A habilitacidés-rehabilitacids foglalkozasok megvaldsulhatnak osztalytermen
beliil és kiviil, egyéni vagy kiscsoportos formaban egyarant. Az egyiittmiikodo felek legalabb
negyedévente kozosen tekintenek ra az egyéni fejlesztési terv megvalosuldsara, értékelik az
elért eredményeket, sziikség szerint modositjak a kozéptava célokat. A ratekintést mindkét fél
a pedagogusok kotelezd tandraval nem lekotott oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erdsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidenciakra
tamaszkodva megallapitott kozép- és rovid tavu célokat, a hozzajuk vezetd Ut 1épéseit, a
fejlesztdeszkozoket s a fejlesztés helyszinét. A 6 fejlesztési teriiletek a beszédfogyatékos SNI
tanulok szdmaéra a beszéd-/nyelvi képességek fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan
kotédd kognitiv funkciok fejlesztése, valamint a tanulasi teljesitmények fejlesztése, a
reedukacio. Emellett kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizudlis és auditiv
keészség-képességfejlesztés fordul eld leggyakrabban. Ide sorolhatok a relaxacios €s testtudati
technikak, a fesziiltségold6 miivészeti terapidk is. Az eredményes egylittmiikddés €s a vizsgalati
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evidencidknak megfeleld fejleszté-terapids munka hatvanyozottan noveli a beszéd- és/vagy

crer
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2. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos
nevelési igényi tanuldk fejleszté programja

Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gylijtéfogalom, a sajatos
nevelési igényre (SNI) valo jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategéridba tartoznak a
sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 tanulok, akik az iskolai
teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-szocialis
képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott el6fordulasa miatt egyéni
sajatossagaik  figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést,
gyogypedagogiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagdgiai szakszolgalat mindsiti szakértdi bizottsagi
tevékenysége soran, a sajatos nevelési igény megallapitasa céljabol, a diagnosztikus protokollra
épiilé komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategoria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartds-szabalyozas mds zavarait. Az idegrendszeri fejléddési zavarok nagy csoportjabol
ebbe a kategoriaba tartozik a specifikus tanulasi zavar és a figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar
(ADHD). Ezeknek az dallapotoknak kozds vondsa, hogy a hatteriikben mindig eltérd
idegrendszeri fejlédés all, ami szamos esetben genetikai okokra visszavezethet vagy pre-,
illetve perinatdlisan (magzati korban vagy a sziiletés koriili idészakban) szerzett, nem a
kornyezet vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, és a zavar a korai életkortol kezdve jelen van.
Ezzel szemben a magatartisszabalyozasi zavarok 4ltaldban nem az eredendden -eltérd
idegrendszeri fejlodés talajan alakulnak ki, hanem az idegrendszer bioldgiai sériilékenysége és
a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen banasmadd, tartdésan extrém magas stressz egyiittes
kovetkezményeként jonnek 1étre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlodési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen
heterogén tanul6i csoportra a Nemzeti kdznevelési torvényben zardjelben szerepld tanulasi,
figyelem- és magatartas-szabalyozasi zavar megnevezést mint SNI fGcsoport-elnevezést
hasznalni. Ezt elméleti és gyakorlati szempontok, valamint a nemzetk6zi terminologiahasznalat
is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavaregy olyan multifaktorialis meghatarozottsagi Un.
idegrendszeri fejlodési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek
halmozodésa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a
sziikségletekhez illeszkedd, megfeleld oktatasi feltételek ellenére okoz komoly
nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai elémenetelben. Az egyes tanulasi zavarok
tiinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek,
pl. az olvasas elsajatitdsanak zavara és az aritmetikai miveletvégzés zavara. A
specifikus tanuldsi zavar iskolai alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai
alulteljesités mogott all specifikus tanulasi zavar. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral
kiizdé gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkalnak, nehézségeik
ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek,
bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szamtalan fesziiltséget,
meg nem é€rtést indukal mind az érintett tanuldéban, mind a sziilében, pedagdgusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobiologiai eredetii specifikus tanulési zavar, az
olvasas, iras elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és
lasst olvasas jellemzi, mely legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- A helyesirasi zavar (diszortografia) onmagaban eléfordul ugyan, de ritkan.

33



- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasdsi zavar nélkiil
jelenik  meg. Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek
jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs
¢s a hattértudas fejlodését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez,
¢letkorhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradas mutatkozik a szamkori
ismeretek, szdmérzék, szam- és miiveleti fogalmak kialakuldsaban, az alapvetd
miiveletek végzésében ¢s a bazisfunkcidk (téri-vizudlis rendszer, kozponti
végrehajtd rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkciok)
mitkddésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintli matematikai
fogalmak elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a
mindennapi élethelyzetek problémamegoldésa.

Mindezen tiinetek markdnsan és perzisztensen/tartosan fennallva jelentkeznek, nem
tekinthetdk csupéan fejlodési késésnek. A (specifikus) tanulasi zavarok hatterében a
nyelvi rendszer eltérd fejlddése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az
informaciofeldolgozas sajatos szervezddése 4all. Mindezek mellett gyakran
mutatkoznak a mozgésszervezés, kéziligyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri
tajékozodas, vizualis észlelés, szenzoros integracio, végrehajtdé mikddés nehézségei.

A hétkoznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkand ADHD kifejezés egy
angol mozaikszd6  (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tilmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezheto.
A két altipus onalldan vagy kombindlt formaban is el6fordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant
jelen lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskori gyermekek kb. 5%-at érint6, a
tanulasi teljesitményt és a viselkedésszervezést jelentés mértékben befolyasolo,
tdmogatas hidnyaban ronto, idegrendszeri fejlédési zavar, mely jelentds mértékben
aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagndzis €s a sajatos nevelési igény megallapitasa
nélkiil van jelen a kdznevelés szinterein. A mindennapi oktatési, nevelési helyzetekben
ennek kovetkezménye a szétszortsag, feledékenység, a figyelem konnyii
elterelhetdsége, huzamosabb ideig torténd fenntartasanak nehezitettsége, az egymast
kovetd utasitasok megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfeleld sorrendjének
kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagyasa, masok
félbeszakitasa, mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy
erdszakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanuldk szaméra az Onszabalyozas és
Oniranyitas, a mindennapi ¢lethez sziikséges tevékenységek szervezése, a célorientalt
cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabdlyozasa. Mindezek gyakran
alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egyiitt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsiak,
lelkesek ¢s kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan ¢és eredeti Otleteikkel,
javaslataikkal értékes tagjai a tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban
elmélyiilt érdeklddést mutatnak ¢€s kimagaslo teljesitményre is képesek lehetnek.
Megfeleld tamogatas mellett hihetetlen energidikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv
értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.
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Az ADHD hatterében a végrehajté funkcidk gyenge és/vagy eltérd szervezddése all,
amely a munkamemoria (rovid tavi emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel vald
mentalis miveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas
(rugalmas valtas) és a figyelem miikodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az
onmaguk vagy masok fel¢ iranyuld agresszidban, szorongasban, az én-szabalyozas
gyengeségében, az alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az Onszervezés,
valamint a metakognicid (sajat tudasrdl vald tudds, kognitiv Onreflexio) eltérd
fejlodésében mutatkoznak meg. Minthogy a magatartas-jellemzokben hasonldsag
figyelheté meg a magatartasszabalyozasi zavarral, fontos hangsulyozni, hogy ezeknek
hatterében elsddlegesen idegrendszer-miikddési zavar, az Un. végrehajtdé funkciok
zavara, és nem kizarolag kornyezeti artalom huzodik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridban
nevesiilé SNI allapot. Osszefoglalo név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld
agressziv, destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlaszto),

- diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat
értiink.

A magatartdsszabalyozas zavardval egyiitt jar6 problémak sulyosan és tartdsan
megnehezitik a tanulasi helyzetekben val6 aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds
tanulasi hatrannyal jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a
tarsas viselkedésre, az interperszonalis kapcsolatokra, kommunikacidra, a
normakovetésre és a szabalyok betartdsara, igy ezek a problémék az oktatési, nevelési
helyzetekben is jelen vannak. Szakszerii allapotfelmérés és intervencid sziikséges
ahhoz, hogy az érintett tanul6 és tanulok6zosség hatékony tanulasa megvaldsulhasson.
Az ADHD és a magatartasszabalyozasi zavarok diagnosztizalasa pszichiater szakorvosi
kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai)
szakpszichologus, gyogypedagogus €és pedagogus egyiittmikodése szlikséges.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategéridba tartozod allapotok gyakran egyiittesen is
eléfordulnak, illetve mas idegrendszeri fejlddési zavarokkal is egyiitt jarhatnak (komorbiditas).
A tanuldsi zavar gyakran egyiitt jar figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavarral (ADHD),
nyelvfejlodési zavarral vagy fejlodési mozgaskoordinacids zavarral. Megfeleld intervencio
hidnyaban a hosszu tdvon fennalld tanulédsi kudarcok kovetkeztében kiilonbdzd masodlagos
pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi
problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egylittesen stilyos és tartos tanulasi probléméakhoz
vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet,
sikertelenséget, elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti
kozombosség vagy ellenallas, onértékelési zavarok, kiilonbozd jellegli €s mértékli tarsas
interakcids €s alkalmazkodasi problémaék alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor
elérehaladtdval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget
idézhetnek eld. Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei az egyeb pszichés fejlodési
zavarral kiizdé tanuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanulok altalaban
faradékonyabbak, a valtozasokra érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan
konnyen talterhelddnek, nehezen viselik el a varakozas, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios
szintjiik er@sebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikségilik pihenésre, sziinetre,
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esetleg egyediillétre, tdmasznytjtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo
allando kereteket, érthetd és kdvethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres
teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk
nevelés-oktatasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategdriaba tartozd tanuld iskolai alulteljesités esetén
folyamatos gydgypedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgalod
foglalkozasok formdjaban, a tobbségi pedagdgus bevonasaval, az egyéni képességekhez
igazodo tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagogiai,
gyogypedagogiai ellatds, valamint az egészségiigyi habilitacid €s rehabilitacié a tanulési- vagy
figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétol, sulyossagatol, a tarsuldé zavarok
meglététdl, a hattérben 1évo sajatos képességmintazat fejlodési lehetdségeitdl, mértékétol,
dinamikajatol fliigg. Fejlesztésiik az egyéni sziikségletek figyelembevételével a sziilovel és a
tanuloval, valamint a pedagégusokkal torténd megbeszélést kovetden torténhet. Kiegészitd
szolgaltatds (pl. pszicholdgiai gondozas, csaladterapia, tehetségazonositds) igényelheté a
pedagbgiai szakszolgélatban, a segitd szakemberek és az intézmény egyiittmiikodésével.
Beilleszkedésiik segitését intézményi pszichologus is tdimogathatja.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoridba tartozo tanulod oktatdsa integraltan, a kiemelt
figyelmet igényld (kiilonleges bandsmodot igényld, sajatos nevelési igényll) tanulok személyi
¢s targyi feltételeivel is rendelkezO tobbségi altalanos iskoldban vagy intenziv terapids és
oktatdsi céllal szervezett iddszakos kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal
tarsulva logopédiai osztalyban, tagozaton vagy gyogypedagogiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex
fejlesztést szolgalod foglalkozasok keretében, masrészt a tandrakon az egyéni képességekhez
igazodo tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulés-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanuldsszervezési modok,
a tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanulési zavarral
kiizdd, ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyul6 tanulok felismerése, tehetségiik
gondozasa, ami a palyaorientacié folyamatara is hatdssal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell

e atudatos, tervszeri, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitaséra;
e akomplex megkozelitésre €s modszervalasztasra;
e a fejodeési dinamika nyomon kovetésére.

A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt jelentdségii

e atananyag adaptélasa;

e tanulasmodszertani elemek beemelése;

e valtozatos tanuldsszervezési modok, differencidlt oktatdsszervezés, projektmunka
biztositasa;

e a tanuld sziikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztdsa, a személyre
szabott, tanulokdzpontu tanulés;

e az ¢értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszto értékelés sziikségessége;

e a tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlodésének kiemelt tdmogatasa az
egyéb pszichés fejodési zavar kategoriaba tartozd mindegyik tanulonal, ami lényeges
elvi kiinduloépontja a gyakorlati munkéanak;
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e az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagodgiai
tdmogatas tervezése céljabol;

e akronologiai €letkorbol adodod sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

e az olvasast, irast, szdmolast megalapozo bazisfunkciok, kiilondsen a nyelvi képességek
fejlesztése;

e akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

o ¢rtheto és kovetheto 1doi1 és téri struktura kialakitasa;

e atlathato és érthet6 szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok tdmogatdsdban a sziilok bevonddasanak eldsegitése, a
partnerségi viszony kialakitdsa és a pedagdgusok (tanoran a pedagogiai asszisztens), a (kiilso,
belsd) segitd szakemberek munkajanak dsszehangolasa, egyiittmiikodése.

Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-Oktatas soran kiemelt feladat a tantervi elirasoknak megfeleld sikeres
tovabbhaladés biztositdsa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagogusnak figyelembe kell
vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuléi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalas
lehetdségeit, tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos
korrepetalassal, fokozatos felzarkdztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy irdnyitott
otthoni gyakorlassal az osztalyfoknak megfelel ismeretszerzés és -alkalmazas a tanulonal
eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép €s onértékelés kialakitasa érdekében a tanuloval szemben tamasztott elvarasok
egyértelmiieck €és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell
igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért
mutatok 0sszhangja esetén a sikeres pedagogiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitasa érdekében feladat:

— az optimalis és tdmogatd tanuldsi kornyezet kialakitdsa az eldzetesen felmért
sziikségletek alapjan;

— elozetes tudas felmérése;

— érdeklodés, motivacios bazis felmérése;

— ¢énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;
— modszertani sokrétliség megvaldsitasa;

— differencialas megvalositasa:

¢ afeladatok megoldasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

e a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi cé€lt szem eltt tartva, a tanuld egyéni
sziikségleteihez, képességstruktirdjahoz €s teherbirdsahoz sziikséges igazitani;

e az iskoldk segitdé megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassdk a tanuldkat,
elsdsorban az dnmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve;

e chhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejlesztd értékelés;

— akiilonbozdségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatasok szerint

alakulod sokféleségére utalod jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos
megnyilvanuldsanak (neurodiverzitas)tekintse;
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— a gyoégypedagogus, valamint az adott iskoldban kiilonb6zd tantargyakat tanitd
pedagdgusok tuddsmegosztasra €piild, szakmailag egymast timogatd tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldlni,
amelyek a tanuldsi kdrnyezetet is illesztik a tanul6 egyedi jellemzdihez, és az ehhez igazodd, a
képességtartomanyok mindkét hataran — tehetség és fejlodési késés, fejlodési zavar, esetleg
ezek egyiittes megléte — kihivast jelentd feladatok megtervezését tamogatjak.

Tovabbi feladat a tanulas iranti motivacio, kitartds és a kudarctiiré képesség novelése, a
kortarsakra és a felndttkozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a
tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kovetése €és az onallosagra nevelés.

A pedagogusoknak olyan tanulasi tapasztalatokra, tanitdsi moddszerekre és tamogato
stratégiakra sziikséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

¢ atanulok azonositott tanulési sziikségleteit,
o ¢érdeklddését,

tehetségeét,

célkitiizéseit,

kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfeleléen, valamint a jellemzd figyelemkoncentracio eltéréseit
is figyelembe vevd tandrai foglalkozdsokkal, a tandran beliil 15-20 perces tevékenységek
valtakozasaval segithetd a tanulds konszolidacidja, biztosithatd a megfeleld terhelés, valamint
a figyelem fenntartésa.

Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 értd olvasas
készségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

Fo célkitiizések:

a) az olvasas, iras tanitasa (sziikség esetén ujratanitasa) lassitott tempoja, nyujtott {itemd,
hangoztaté-elemz06, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe
vevo analizald-szintetizald modszerrel;

b) stabil betliismeret, betii-hang megfeleltetés kialakitasa;

C) biztos szoolvasas kialakitasa mind valodi, mind alszavak esetében;

d) olvasas fluenciajanak/gordiilékenységének eldsegitése;

e) az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
f) szovegértési stratégiak kialakitasa;

g) akompenzal6 technikak alkalmazéasa valamennyi tantargy tanulasa soran;

h) az ¢é16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

1) atanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval, a tanulas tamogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott 6ravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a
szovegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkesztd hasznéalatdnak megtanitasaval és
alkalmazasaval,

J) specialis olvasastanitasi program alkalmazasa;
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k) a diszlexia reedukacid (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak
felhasznalasa;

I) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,

b) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,

€) modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

d) kiilonbozo észlelési funkciok fejlesztése.

iraskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak
megfeleld iraskészség kialakitasa, annak eldsegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az
irott nyelvet (akar folydiras, akdr nyomtatott iras, akar gépiras verzidkban) a kommunikéacio,
ismeretszerzés, tudasgyarapitas €s tarsas kapcsolatok 1étesitésének céljara.

Fo célkitiizések:

a) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonb6z6 technikak alkalmazasa (rairas,
masolas, 6nallo iraskivitelezés);

b) a kiilonb6z6 irasformak tanuloi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz
illesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) eszkoz (ceruza, ceruzafogo) helyes hasznalata;
b) megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;
€) amozgaskoordinacié fejlesztése;
d) a testséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;
e) a vizuomotoros koordinacio/szem-kézmozgas Osszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipulacidos mozgasokra,
praxidra/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) avégrehajto miikodés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizalasara.

Helyesiras zavara

A helyesirds zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az firott nyelv
ortografidjanak/helyesirasanak tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny irdskészség
elérése, az onellendrzés kiilonb6zé modjainak (pl. infokommunikécios technoldgia, helyesiras-
ellendrzo €s -javito szoftver) készségszintli elsajatittatasa.

Fo célkitlizések:
a) a spontan és tollbamondas utani iras szinvonalanak javitasa;

b) a0 helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak mell6zésével),
analogias stratégiahasznalat kialakitasa;

C) Onmonitorozas, dnellendrzés rogzitése;
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d)

a diszlexia reedukaci6 (olvasas ujratanitdsa) specidlis terdpids programjainak
felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

3)
b)
)
d)
€)

fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
beszédpercepcio fejlesztése;

verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

hang-betli megfeleltetés fejlesztése.

Szamolasi zavar

A szédmolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanulé az osztalyfokanak
megfeleld6 matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia
megszerzésére, a matematikai miiveletek hasznalatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és
a hétkdznapi gyakorlat szinterein.

Fo célkitiizések:

a)
b)

c)
d)

9)

h)

a szamossag €s a szamok irdnti érdeklédés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények €s szabalyok készségszintli ismerete és alkalmazasa;
a matematikai relaciok nyelvi megalapozéasa, a matematika-nyelv tudatositésa;

a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitdsakor a manipuldcio eldtérbe
helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata,
a képi, vizualis megerdsités;

segitd, kompenzald eszk6zok hasznélatanak lehetdvé tétele;

a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott,
megjegyzest segitd technikék, eljarasok alkalmazésa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés,
divergens, ill. konvergens gondolkodéas, problémamegoldd  gondolkodas,
problémamodellezés, algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukacio specialis terapids programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas €s a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

szam- ¢és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szintli matematikai fogalmak
kialakitasa, alkalmazasa, a mindennapi ¢élethelyzetek problémamegoldasanak segitése,
fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld a
figyelmi, aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld
ismereteket €s kompetenciakat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -
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alkalmazas, a tudésgyarapitas és képességfejlodés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is
megvalosuljon.

Fo célkituzések:

a)

b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre szabott
tamogatassal;

teammunka keretében gyogypedagogiai, pszicholdgiai, szakorvosi egyiittmiikodés;

a figyelem tartossagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavar6 levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni banasmod;

az Onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése;

onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;

feladatkivitelezés 1d6i és téri strukturdjanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az onszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitasa ¢és
betartatasa;

a mindennapi egylittéléshez sziikséges szocidlis/tdrsas készségek kialakitasa,
fejlesztése;

a figyelmi miikddés és a kontrollalt viselkedés kialakitdsdnak tAmogatasa,;
specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartds figyelemre vonatkozoan;
koncentraci6 fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlésa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgaskoordinacid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos
aktivitas biztositasa.

Magatartasszabalyozasi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kozOsségi szabalyokhoz
alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitasa, a szélsdséges megnyilvanulasok leépitése, az
onkontroll, az érzelmi egyensuly megteremtése.

Fo célkitiizések:

a)
b)
c)
d)

az Onszabalyozas fejléddésének tdmogatasa pedagdgiai eszkozokkel;
kihivast jelent6 viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartas kialakulasdnak tamogatasa;

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
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a) diih- és agressziokezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
¢) kommunikacio fejlesztése,
d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkiizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi miikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:

— kognitiv viselkedésterapids eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai
helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott idoi
keretek rendszeres alkalmazésa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének 1épésekre bontadsa
(folyamatabra/forgatokonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa;

— egylittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlédési zavarral klizd6 tanuldk nevelése-
oktatasa soran

Az egyéb pszichés fejloédési zavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban
meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvalodsitasa altalaban lehetséges, a Nat-ban
leirt fejlesztési feladatok az irdnyadok, de a kompetenciateriiletek, tanulasi teriiletek és
tudastartalmak (azok fejlédési utjai, modjai és kialakulasuk idétartama) modosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolodd tantargyak témakoreire, azok
tartalmara ¢és koOvetelményeire vonatkozo kerettantervi ajanldsok a tanulok egyéni
adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozo
pedagbdgus és gyodgypedagdgus kozdsen tamogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek
alapjan, és ennek megvaldsulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvalosuldsa az osztalytermi kornyezetben folyé munka és az egyéni vagy
kiscsoportos habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbesz¢€lés, teamtanitas,
koz0s tervezés, kozos értékelés, tananyag-adaptacio egylittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulas, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanul6i sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejlddési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok
megvaldsulasat timogatja a rugalmas tanulasszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanulok
kozotti kooperaciora épité modszerek, a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld
szamara egyforman hozzaférhetd tanulasi kornyezet l1étrehozasa, a differencialt célkijeldlés, a
tobbszintl tervezés, a differenciald modszerek a feladatra vonatkozé instrukciok adasaban és
az értékelésben, valamint szlikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes modszertan megvalasztasdban fontos a tanuldkat neveld, oktaté pedagdgusok, a
sziilok és a szakszolgalatok kozotti sz€les korli szakmai egyiittmiikddés, a tapasztalatok cseréje,
a jo gyakorlatok megosztasa (kdlcsonds egylittmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat
kialakitasa).
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Az egyiittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagogiai szakszolgalatok és a nevelést-
oktatast végz0 intézmények kozott valédi tudasmegosztiason alapulé, atjarhaté
informacioaramlas tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az Onismeretet, a redlis Onértékelés kialakitasat, a
kommunikécio fejlesztését! E feladatok minden tanulasi teriileten meg kell hogy jelenjenek.

Kulcskompetenciak fejlesztése
Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanuldk esetében kiemelt jelentdségii az
alapkompetencidk kialakitdsa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi
funkcidk, mennyiségi, szamfogalmi (készségszintil, elvont szamolas kis szamkoroktdl kezdve),
téri-vizualis és 1d6i viszonyokban vald tdjékozodashoz, valamint a mozgashoz kapcsolddo
ismereteknek, készségeknek és attitlidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése
els6ésorban az alapozo négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb
¢vfolyamokon ativelve sziikséges e kompetencidk stabilizalasa, a lemorzsolddas, korai
iskolaelhagyas csokkentése érdekében is.

A tanulas kompetenciai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, dnirdnyitott tanulasi kompetenciajanak
kialakitasa a tanulasi teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuloban az erdsségeit és
gyengeségeit/nehézségeit, valamint  hangstlyozni  sziikséges, hogy az  eltérd
informaciofeldolgozasi stratégia €s tanulasi stilus nem feltétleniil hibas, csupan a megismerés
masfajta utja. A tanuldval kozosen meg kell taldlni azt a tanuldsi-kognitiv stilust, mely
illeszkedik képességmintdzatdhoz €s személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nallé tanuldova
képes valni. A pedagdgus a redlis tanulasi célok kitlizésében, a tanuldsi preferenciak
megtalalasaban tamogathatja 6t. Lépésekre bontott, id6i litemezést is tartalmazd, elérhetd
tanuldsi tervek Osszedllitdsa sziikséges. Lényeges elem a kivancsisag, Onreflexidé és
onellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint annak a megerdsitése, hogy a
tanulds természetes velejargja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel ¢és
problémaérzékenységgel erdforrassa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanuldsért érzett
feleldsségvallalas kialakitasa, a kitartas erdsitése €s az érintett gyermekek kimozditésa a tanult
tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanulasi
tevékenységiik felett.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent

masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa €s értelmezése;
— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozasanak, hangstulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
lizenetének értelmezése;

— megodrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocidlisan megfeleld modon érintkezni mésokkal,

— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket és benyomasokat hatékonyan, 0sszeszedetten
kifejezni.
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A tanulas-tanitads soran ki kell akndzni a kommunikaciés helyzetekben meglévo fejlesztési
lehetdségeket a fenti kommunikacids kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési
stratégiak kialakitasara, példaul kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazasaval.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk kivald lehetdséget kinalnak az érintett tanuldk hatékony
informacioszerzésére, a kompenziciés utak megtalalasara. A szovegszerkesztd, a
bemutatokészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgozo, a grafikus, hang-, videoszerkesztok
hatékonyan haszndlhatok fel a tananyag adaptalasara, ezaltal a nehézségek lekiizdésére,
valamint tehetséggondozasra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos,
hogy tisztdban legyenek a digitélis technologidk alkalmazasanak jogi és etikai alapelveivel,
megtanuljak, hogyan lehet megvédeni a magéanszférat, a személyes adatokat ¢és a digitalis
identitast.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tudomany és technoldgia irdnti érdeklddés, nyitottsag felkeltése azért Iényeges, mert az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanulok negativ énképiik, onértékelésiik miatt gyakran
elveszitik az intellektudlis nyitottsagukat, kiilondsen a kognitiv kihivéssal telitett helyzetekben.
Valos, érdeklodési koriikbe esé problémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizalo,
szintetizald €s algoritmizalé gondolkodési formakat, valamint az induktiv (ravezetd, egyedibdl
az altalanos felé mutatd), deduktiv (levezetd, altalanosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv
(hipotézisalkotas, célja a magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi
¢s intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndttekkel és kortarsakkal valo tarsas
interakciok. A kortarsk6zosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé
elfogado lehet veliik szemben, ezért mindenképpen tdmogatni sziikséges a kapcsolati halok
kiépitését, fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljdk az érzelmek és mas szocialis jelzések
felismerését, a metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok
megfeleld kifejezését €s értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapvetd készségektol (pl.
idvozlés) az osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa) szamos
elembdl tevodik Ossze, alapjai jellemzden a csaladi szocializacio soran keriilnek elsajatitasra,
melyeket az intézményes nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban
érintett tanulok esetében — az eltérd fejlodésmenet kovetkeztében — hianyos vagy nem
megfeleld lehet a szocidlis készségek készlete (kiilondsen ADHD és magatartasszabalyozasi
zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag,
visszahuzdodas (kiilondsen tanuldsi zavarok esetén), esetleg a kritikai mérlegelés hianya
alakulhat ki, valamint a végrehajté miikodések gyengesége miatt tartos jellemzdje is lehet a
fejlodésnek, ezért a pedagogiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie ennek a
kompetencianak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartasahoz sziikséges
készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/Osztonzésével lehetéség adodik a
szocialis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasdra. Lényeges az ¢érintett tanulok
kimozditasa az esetleges passzivitasbol, az iskolai életben valo aktiv részvétel tamogatasa.
Tamogatni kell a tanuloban a feleldsségvallalast, a gondoskodast, a segitOkészséget, az
empatiat, a toleranciat, az egyiittmiikodést, a szolidaritdst, a kockazatvallalast, a
konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tdimaszkodo konfrontéciot is.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az esztétikai atélés élménye és a miivészi Onkifejezés lehetdsége az érintett tanulok
reziliencidjat (a nehézségekhez vald rugalmas ¢és adaptiv alkalmazkodashoz sziikséges
bekapcsolddas lehetdsége elengedhetetlen eszkoz a pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok
esetében.

Munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulok esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacios tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovabbtanulasi,
szakmatanuldsi opcidkat, a felvételi rendszerben adhatod tobblettimogatasi, méltanyossagi
lehetoségeket. Kelld figyelmet kell forditani a sikerorientdltsdg, az innovacids készség
kialakitasara.

Egyes tanulasi teruletekre vonatkozé ajanlasok

Az egyes tanulasi terililetekre vonatkozo tanulési célok elérését, a fejlesztésre forditott iddt, a
tananyag adaptalasanak modszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlodési zavarra
vonatkoztatni. Az érintett tanuldcsoport heterogenitisa miatt 1ényeges megismerni a tanuld
problémajanak természetét, mélységét, az informdaciofeldolgozas sajatossagait s az egyéni
sziikségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és
egészségfejlesztés tanulasi teriiletek fejlesztési feladatainak megvaldsitasa kivan nagyobb
figyelmet. Az egyéb pszichés fejlodési zavar tipusatol, stlyossagatdl fiiggéen az egyes
témakorok kozott hangsulyeltolodasok valhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanuléasi
teriilet (tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptacio;

— az éppen sziikséges €s elégséges moddositas €s tAmogatas;

— atamogato pedagogiai kdrnyezet;

— atananyagot Ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhat6 legyen a tanulok
szamara, illeszkedjen eldzetes tudasukhoz, érdeklddésiikhoz, aktivalja a tanulok
kognitiv sémait;

— modszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka,;

— segédeszkoz hasznalata, pl. laptop, szdmologép, szoftveres tdmogatés;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbol valé megkozelitése, kiilonbozo
alkalmazasi példak behozasa a tanulasi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az Oniranyitas lehetdségének
biztositasa;

— a tanuldsi stratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanuldsi stilus megismerése,
figyelembevétele;

— multiszenzorialitds: a tanuldk szdmdara a minél tobb érzékszerv bevonasat igényld
tanulds, valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds soran a lehetd
legtobb érzékelési tapasztalat megszerzésének biztositasa a cél, melyhez a konkrét
targyak, applikaciok, infokommunikécios eszk6zok, modellek bevonasa sziikséges;

45



— hozzaférhetdség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e,
hallja-e minden gyermek a pedagdgust, a demonstraciot, hozzafér-e a kiilonb6zo
szemléltetéeszk6zokhoz (van-e beldliik elég). Az un. nyitott polcok, sarkok, illetve az
ezeken elhelyezett, a tanulds aktualis tematikdjahoz illeszkedd konyvek, eszkozok,
modellek szintén ndvelik a hozzaférhetdséget. Ugyanilyen jelentdségli a tananyagokhoz
val6 hozzaférhetdség is. Minden tanul6 szamara hozzaférhet6-e az 6ran feldolgozando
szOveg, vagy van-e¢ olyan tanul6, akinek a szamara nagyobb méretii, illetve adaptalt
szOvegverzidra van sziikség, mely akar hosszisagaban, akéar a fogalomhasznalatdban
eltér az eredetileg hasznalttol.

Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv
teriiletén kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése
sziikséges a dekodolas tanitasa eldtt. Az olvasas, irds kognitiv bazisképességeinek
megalapozésa elengedhetetlen el6feltétele az olvasastanulds megkezdésének. A szddekddolas
tanitdsa, a betli-hang asszociaciok kialakitasa kell6 mddszertani tudatossaggal és a gyermek
haladasahoz igazitott id6i iitemezéssel torténjen!

A grafomotoros ligyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irdstanulas
soran, a lassu irastempo mellett a nehezen olvashatd vagy olvashatatlan iraskép is jellemz6
lehet. Eppen ezért 1ényeges, hogy a késleltetett, elnyujtott irastanitast grafomotoros alapozas
el6zze meg, a finommotoros tevékenységek szadmtalan lehetdségét kiakndzva. Az iraskép
zavardban érintett gyermekeknél a szépiras, kiilalak és fiizetvezetés értékelése a rendezettségre
vald torekvés és a gyermek képességeinek, onmagahoz mért haladasanak figyelembevételével
torténjen! Hasonloképp az olvasas és szovegértés értekelésekor is az onmagahoz mért fejlodést
figyelembe vevd fejlesztd értékelés keriiljon eldtérbe! Sziikség lehet egyes tananyagrészek
értekelése, mindsitése aloli felmentésére, illetve a kézirds helyett szamitogép hasznalatanak
engedélyezésére (pl. hazi feladatok, beadandok nyomtatott vagy elektronikus formaban vald
leadésara), folyoiras helyett nyomtatott betiivel val6 irds jovahagyasara.

Az olvaséds gordiilékenységének, fluencidjanak eldsegitése sziikséges valtozatos szovegek
paros, kozos, paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

A tanulési zavarral €s figyelemzavarral kiizdd tanuldknal sziikséges lehet a szoveg adaptalasa
(nagyobb, eltérd szinli betlik, a szoveg egyszerlsitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A
szovegértés fejlesztése eldsegiti a mindennapi és az irodalmi szovegek befogadasat, majd az
azokkal val6 tovabb dolgozast, tovabb gondolkodast.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv
kiilonboz6 szintjeit elemenként értelmezd, a tanuldt tapasztalati uton informacidhoz juttatd
oktatds. Erdemes a mindennapi élettel Osszefliggd, a tanuld személyes élményeihez és
érdeklddéséhez kapcesolodo szovegeket alkalmazni.

A nyelvi koédrendszer értelmezésének, miikodésének megtamogatasa mind a bemenetnél
(beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozéasnal (szo,
grammatika, mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos. A mentélis lexikon és az ahhoz torténd
hozzaférés, a fogalomalkotas folyamatos fejlesztése kiemelt feladat.

Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanulok heterogenitisa miatt nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanul6 esetén pont ezen a teriileten
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jelentkezik a gyermek kiemelkedd képessége, tehetsége, mikdzben stlyos olvasasi zavarral
kiizd. Més esetben a matematikai képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges
lehet a tantargy vagy az aritmetikai tantargyrész aloli felmentés vagy segédeszkoz-hasznalat,
pl. szamoldgép biztositasa, szorzo- és bennfoglald tabla, korong, rehabilitacios foglalkozasokon
hasznalt eszk6zok, szamologép (esetenként nagyobb kialakitasu négyzethalds flizet) hasznalata
(szlikség esetén mas tanorakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany). Ajanlott
lehet ezeken a tandrakon — a tanuld egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg
definiciok szdmonkérése (pl. a megfeleld nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tamaszkodva),
illetve sziikség esetén bizonyos tantargyrészek értékelése aloli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szdvegértési
nehézségekben nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis
absztrakcionak a fejletlensége. A mennyiségekkel és a szdmossaggal kapcsolatos ismeretek
tanitasakor, a szam- ¢s muveleti fogalmak kialakitasakor (pl. a szamok kozotti viszonyok,
relaciok megértési nehézségei esetén stb.) kiilonos figyelmet kell forditani a megfeleld tempd
kialakitasara, és épiteni kell a tanulok maximalis egylittmikodésére, a mozgassal tarsitott
szemléltetésre, az eszkOzhasznalatra és az analdg cselekedtetésre, mindvégig verbalis
megerdsitéssel kisérve. Rendkiviil fontos az analdg, bevésd, ismétlo-rendszerezd gyakorlas
végzése is. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakdreinél tekintettel kell lenni a vizualis
¢szlelés nehezitettségére, a téri tajékozddas zavarara, ill. geometriai szerkesztéseknél,
koordinatatengelyen vald jeloléseknél a kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros
koordinacid, praxis zavara). A matematikai gondolkodas fejlesztése specialis szemléltetéssel és
tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetOség szerinti
alkalmazasdval is tdmogathatd, am els@sorban a metakognicid, a nyelvi kompetenciak és
gondolkodas fejlesztésével valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az iddbeli tdjékozodas fejlesztésére és a szerialitdsos
feladatok gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv hasznalatinak fokozatos megkdvetelése a
szobeli kifejezés erdsitésének fontos eszkodze, a szabalyok, definiciok preciz elvarasdnak
elkertilésével.

A kompenzacios lehetdségek, specidlis modszerek alkalmazédsa segiti az eredményes
fejlesztést.

Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tdrsadalmi folyamatok dsszefiiggéseinek,
mozgatorugoinak megértését.

Az iddvel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget
okozhat. A gyenge verbalis emlé¢kezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az
évszamok preciz bevésése, az idegen szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak)
pontos memorizalasa. A vizualis segédeszk6zok alkalmazasa és a kapcsolodo elvarasok
egyénre szabott csokkentése segitheti ezen nehézségek minimalizaldsat. A nyelvi érintettség
miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és hasznélata is nehézséget jelenthet. Erdemes a
tananyag-feldolgozas elétt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuloknak. A tanulas tovabbi
tamogatasahoz képek, az dsszefliggéseket szemléletesen abrazolod gondolattérképek hasznalata
is kiemelt jelentdségli, magasabb szinten azok készitésének a megtanitasa is célul tlizhetd ki az
6nallo tanulashoz.

Kiilon figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitasara és gyakoroltatdsara, mivel a tanulok
ezen csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt dbrakon val6 tajékozodas. Ide
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tartozik a grafikonok, téblazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi,
tarsadalomismereti tananyag szerves részét képezik, ¢és elemzésik a tantargyi
kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatds, illetve az ismeretek szituacids helyzetekben vald kiprobalasa, a
dramatizalas, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz
kothetd tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanulok kozvetlen megszolitdsa, bevonasa a
feladathelyzetbe. A tanulé mindig lassa maga el6tt a folyamatot, a kiindulastol kezdve a
végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi
folyamatok 6t személyesen ¢érintd részében véleményének megfogalmazasara ¢€s az
onképviseletre!

Erkolcs és etika

Csakuagy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanulési teriilet esetében, a szovegértési
¢s figyelmi nehézségek hatraltathatjdk az Osszefliggések megértését, a tanulsagok
generalizalasat. Figyelmet kell forditani a tanul6 sziikségleteihez igazodd szovegmennyiségre,
tagolasra, a magyarazatok részletezettségére, a megértés ellendrzésére. A tanulasi teriilet témai
koziil az 6nszabalyozas, a tarsas-emociondlis szabalyok, az etikai normak, a massag elfogadasa,
a tolerancia, a pozitiv diszkriminacid, a jogérvényesités ¢és altalaban a specialis
sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolodod témék elsajatitasa kiilondsen fontos az
érintett tanulok szempontjabol, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési
cé¢lokat, amik az egyéni fejlesztési tervben is hangstlyos, masrészt az aktudlis és késdbbi
¢letvezetés szempontjabol a mindennapi ¢életben is azonnal hasznosuld tudastartalmakat
jelentnek minden osztalyfokon.

Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia,
fizika és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdo tanuldk erdsségei
koz¢ tartoznak, ez a teriilet kiilondsen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag,
kreativitas €s alkoto fantazia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklddése és figyelme
konnyebben felkelthetd és fenntarthatd, motoros aktivitasa kevésbé kifejezett, amikor szaméara
1s motivalo tartalmak keriilnek atadasra. A Természettudomanyok tanulasi teriilet a témak
gazdagsaga és sokszinlisége okan tamogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen valo
tajékozodas gyakorlasara, az Osszefliggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika
tantargyak soran elsOsorban a szdveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiilon
megsegitésre a szamolasi és/vagy olvasasi zavarral kiizdé tanulok, valamint a kisérletek,
mérések kiemelt figyelemkoncentracidt és pontossagot igényelnek, a szerialitds (sorrendiség)
figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat lehet.

Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv szokincsének, fonologiai €és helyesirdsi sajatossagainak,
valamint nyelvi kédrendszerének tudatos felépitése, a szobeli és az irasbeli kommunikécid
fejlesztése, figyelembe véve az egyéb pszichés fejlodési zavar kovetkeztében érintett nyelvi
funkcidkat. A nyelvi zavar esetenként olyan sulyossadgu, hogy sziikségessé valhat a tanulot a
tantargy vagy tantargyrész értékelése aldol mentesiteni. Az ¢l6 idegen nyelv ismeretének
jelentdsége egyre erdteljesebb, igy ezt a lehetdséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolas
utan ajanlott biztositani.
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Az idegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatas auditiv modszereinek elétérbe helyezése javasolt.
A tudasatadas soran sziikséges a figyelemfenntartds, a feladatszervezés és a motivacio
felkeltésének vizualis tamogatdsa, a parhuzamosan tobb csatornan torténd szemléltetés.
Javasolt a memoriterek kisebb részletekben valok kérdezése szobeli beszamolok soran.

Helyesirasi, olvasasi €s szovegértési problémakkal kiizdé tanuldk esetében foleg a szobeli
kommunikéaci6 magabiztos alkalmazdsdnak elsajatitisa a cél. Ennek soran sok esetben
méltanyosan, az egyéni fejlédési lehetdségeket figyelembe véve kell megitélniink a kiejtési és
nyelvhelyességi kérdéseket; elsdsorban a beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irdsbeli
kommunikécié hasznalatat, a differencialt fejlesztés mellett, az IKT-alapti olvaso- ¢és
helyesiras-ellendrzé programok is segithetik.

Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura

A Mivészetek tanulasi teriileten beliil a komplex muvészeti terdpia, a dramapedagdgia, az
akusztikus €s vizualis €szlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanuldk a muvészetek terén kimagaslo képességgel birnak. Ezekben az esetekben
nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak tamogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti
nevelésnek a szabadidé hasznos eltdltésében ¢és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek
bdvitésében, az onkifejezésben. Mas gyermekeknél a grafomotoros iigyetlenség nehezitheti a
kreativ alkotas kifejezodését.

Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitalis kultara tantargy tartalmanak elsajatitdsa lehet a tanulok erdssége. A digitalis
kompetencidk elsajatitasa és alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az
egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanuloknal. A digitalis technologia nyujtotta
lehetdségek egyfeldl kiemelt jelent6séggel birnak a tudasteriiletek, tananyagok egyéni
sziikségletekre, preferencidkra szabdsaban, adaptalasaban. Masrészt a sokszor jol miikodd
algoritmikus, komputacios gondolkodas fejlesztésének eszkozei is. Az életpalya-épités,
palyaorientdcio szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanulasanak. Fokozott
jelentéséggel bir a hétkoznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint a tanulast
konnyitd alkalmazasok készségszintli hasznalatanak elsajatitasa.

Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa soran
javasolt a szenzoros integraciés programok és terapidk bedllitasa, ill. azok elemeinek
megvalodsitasa a tandran, tovabba ajanlott a kiegészitd egészségiigyi ellatason beliil gydgyuszas,
valamint logopédiai ritmika alkalmazésa is.

Azoknal a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar,
indokolt a korszerli, rugalmas szervezeti keretek és modszerek elétérbe helyezése a helyi
tanterv készitésénél.

Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [els6 félév, 6voda—iskola atmenet], alsé
tagozat, fels6 tagozat, kozépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitasa, a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi eredményességhez
sziikséges alapkompetencidk, készségegyiittesek €s tudastartalmak megalapozasa, valamint a
tanulasi motivacio felkeltése és fenntartasa az egyéb pszichés fejlodést mutatd tanulok esetében
is kiemelt jelentdségii.
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A kiilonbségek feltarasa, az érési késést, fejlodésben valdo elmaraddst mutatd gyermekek
képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitasa szempontjabdl is az alapozo nevelési
szakasz kiemelt feladata.

Az elso tanév els6 féléve minden kdznevelési intézményben olyan elokészitd szakasz, amely
tananyagaban, modszereiben €s értékelési formaiban eltér a késobbiektol. Ez az egyéb pszichés
fejlodési zavar kategoriaba esé tanuloknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa
megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektol. A
helyi tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi idétartamra torténd
széthuzasa. Ebben az esetben az elsd tanév az intenziv prevencio, a szakszeru funkcidfejlesztés,
a pszichés gondozas, a megfeleld6 motivacidé és a feladattudat kialakitdsanak iddszaka a
gyogypedagogiai korrekcios-kompenzald-terapids modszerek alkalmazasaval.

Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

Fontos, hogy a tanuloval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulasi folyamat
elején ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési
stratégiaknak, amelyek az elvaras és a mért mutatok 0sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai
munka eszkozei. Ennek értelmében a differencidlt pedagogiai tervezés alapjat a tanulasi
folyamat kezdetén ismert, a fenntart6 altal felkinalt és/vagy az iskola pedagogiai programjaban
rogzitett, diagnosztikus céllal torténd értékelés adja. A tanulasi folyamat kdvetését szolgalod
felméréseket, ellen6rz6 méréseket minden esetben a tanuldst tamogatd, fejleszto-segitd
értékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuloi
onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési formakkal lehetdvé teszi, hogy az
értekelés a tanuld szamara 6romteli, €lvezetes eseménny¢ valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast
¢s az érzelmi, szocialis intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és onbecsiilés fejlodését.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategdridba keriilt tanulé a megyei szintli pedagdgiai
szakszolgalat szakértdi bizottsaganak szakértéi véleménye alapjan indokolt esetben adott
tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése és mindsitése alol mentességben részesiilhet, tovabba
tobblet felkésziilési 1d6, segédeszkdz-hasznalat biztosithatd szdmara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd és diagnosztizalo mérés és fejlesztd szoveges értékelés
bevezetése indokolt.

Allapotmegismerés — szakértoi vélemény

Az allapotmegismerés fogalom gyodgypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal.
Atfogo — bio-pszicho-szocialis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerii tesztekkel
¢s vizsgalo eljarasokkal torténik meg a keresztmetszeti kép és az é€lettorténet feltérképezése, a
diagnozis megallapitdsa és a tamogatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapoz6 javaslat
kialakitdsa. A specifikus tanulasi zavar, valamint a figyelem- €s magatartasszabalyozas
zavaranak megallapitdsa sokrétll, differencidldiagnosztikai irdnyultsdga allapotfeltarast
igényel, melynek soran a komorbiditdsok/tarsuld zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is
szem el6tt kell tartani. Az ADHD ¢és a magatartasszabalyozas zavarai alé tartozo diagnozisok
megallapitasa pszichiatriai szakorvosi kompetencia, melyet a szakértdi vizsgalat felhasznal az
SNI statusz megallapitasdhoz vagy kizarasdhoz. A szakértdi vélemények akkor tudnak valodi
segitséget, tampontot nyujtani a pedagoégusoknak, ha elkészitésiik €s értelmezésiik valodi
teammunkan alapul.
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Habilitacié/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztdmunka tervezése, a rehabilitdciés terv kidolgozasa logopédus,
pszichopedagogus, tanulasban akadalyozottak  pedagdgidja szakon/szakiranyon
szakképzettséget szerzett gyogypedagogus, gyogypedagdgus-terapeuta, pszichologus €s egyéb
szakemberek (pl. szomatopedagdgus, gyermekpszichiater) bevonasaval torténik ¢€s
rehabilitacios célu orakeretben zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, célkitiizéseirdl,
iitemezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés) tajékoztatast kell kapniuk az osztdlymunkaban részt
vevd pedagogusoknak, szaktanaroknak, kiilonos tekintettel a gyermek osztalyfonokére. Az
egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsulasa iddszakosan, az litemezési fazis
befejezését kovetden ellendrzésre keriil a tovabbi célkitlizések megtervezését megeldzden,
melyrdl a pedagdgusnak szintén tajékoztatast kell kapnia. A gyogypedagogiai tanar, terapeuta
altal vezetett pedagogiai rehabilitdcid a funkciondlis képességfejlesztd programok kiilon
alkalmazaséval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai
eldmenetelt. A tehetséges tanulok szdmara a tehetségiik kibontakozéasahoz sziikséges feltételek,
eszk6zok, modszerek biztositasa a pedagdgiai rehabilitacionak is kiemelt feladata a tanorai és
tanoran kiviili tehetséggondozas mellett.

Az egészségiigyi célu rehabilitacio elsOsorban az egyéb pszichés fejlédési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabiliticiot segitd egészségligyi
terapidkat foglalja magdba. Ennek érdekében a diagndzisalkotds fontos része a
gyermekpszichidtriai vizsgalat (ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar esetén), szlikség esetén
kiegészitésként gyermekneurologiai, fiill-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat,
tovabba az ezekhez kapcsolddd beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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3. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék fejleszté6 programja

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai értelemben a tanuldsban akadalyozott
gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra
visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve a tartdsan kedvezotlen kdrnyezeti hatasok
miatt a neurologiai érés lelassulasa folytan tartos, atfogd tanulasi problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag (enyhe intellektualis képességzavar) diagnosztizaldsa orvosi,
gyogypedagogiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithato
a kognitiv funkciok lasstbb/eltérd fejlodése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az
enyhe értelmi fogyatékos személyek fejlodése igen valtozatos attol fiiggéen, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek
vagy oksagi Osszefliggésben allnak az értelmi fogyatékossadggal, vagy egyéb hatasokra
alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben eldszor iskolai tanulési helyzetekben jelentkezik,
Osszefiiggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével. Igy a tanulasi sajatossagok
szinte valamennyi tantargyban generalizaltan, atfogéan és tartdsan jelentkeznek. Kiilonosen
jellemz6 a kognitiv funkciok, valamint a beszéd lassubb fejlodése; a diszpraxias (helytelen vagy
kialakulatlan testséma, koordinalatlan mozgas eszkozhasznalatban) tiinetek megjelenése; a
figyelem-G6sszpontositas, a téri tajékozodas és a finommotorika nehézségei; a lassu
feladatvégzés; a gyakori hibazéas; az érdeklédés hidnya a kultirtechnikék elsajatitasaval
kapcsolatban ¢és a viselkedési problémakban megmutatkoz6 szocidlis tanulas nehézségei. Ezek
egyénenként valtozé mértékben és mindig egyedi kombinacidoban jelennek meg; a tanulési
képesség kiillonbozd mértékii fejlddési zavarat mutatjdk, és akadalyozzék az iskolai tanulas
eredményességét. Mindezek kovetkezményei a kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is
megjelennek, ezért a nevelés-oktatas soran még ekkor is figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe
értelmi fogyatékos emberek dontd tobbsége minimalis tamogatassal képessé valik az 6nallo
életvezetésre.

Mar iskoléaskor eldtt tapasztalhatunk egyértelmii, fogalmi teriileten mutatkozo eltérést. Az
iskolaskort gyerekeknek nehézségeik vannak a kultirtechnikdk (pl. olvasas, irds, szdmolas,
orahaszndlat, pénzhasznalat) elsajatitdsdban. Az absztrakt gondolkodds ¢€s a tervezés
akadalyozott, a gondolkodas inkabb konkrét. Ez a konkrét (targyhoz kotott vagy képi szintil)
gondolkoddsmdd befolyassal van a feladatok megértésére az elsajatitds folyamataban és a
visszacsatolas fazisaban egyarant. A szocialis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok kommunikacioja, beszéde és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb
és éretlenebb, mint a hasonl6 életkoru tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocialis
jelzések megértésével, a jatékszabalyok betartdsaval, a baratsdgok kialakitasaval &s
fenntartasaval. Az érzelem- és viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus dimenzioban,
az Ongondoskodasban az Aaltaldnos iskolds korti tanulok életkoruknak megfeleléen
funkcionalhatnak. Serdiilékorban segitséget igényelnek a komplexebb mindennapos
tevékenységekhez, mint pl. bevasarlas, f6z¢s, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a minél korabban megkezdett, hosszantarto,
rendszeres ¢s intenziv gyogypedagogiai fejlesztés és terapia, a tanuldsi képesség szintjéhez
igazod6 tanuldsi modszerek folyamatos alkalmazisa, a tanuldsi motivacid6 megfeleld
fejlesztése, valamint a stigmatizacios hatasok (eredménytelenség a tanuldsban, kisebbrendiiségi
érzés kialakulasa, csufolddas stb.) megeldzése/kompenzalasa a {6 feladat. A tanulési képesség
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fejlesztéséhez a pedagogiai, gyogypedagogiai eszkozok alkalmazasa mellett sziikséges a
kdrnyezeti, szocialis feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkozelitden azonos
¢letkort tanulocsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:

hallassériilés,
latassériilés,
mozgéskorlatozottsag,

autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatésagot és a gyermek jovojére
vonatkoz6 eldrejelzéseket.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelési-oktatasi szempontu jellemzdi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatasat — nevelését - fejlesztését ellathatja
gyogypedagogiai intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben
egylitt, azonos iskolai osztalyban egyiittnevelést biztositdé befogadd iskola. A tanuldi
szlikségletek ismeretében szakmai tdmogatas igényelheté (amennyiben nincs az intézménynek
sajat statuszban 1évo gydgypedagdgusa):

az Egységes Gyogypedagodgiai Mddszertani Intézményekben (EGYMI) mitkddd utazo
gyogypedagogusi, utazoé konduktori haldézatoktol;

pedagdgiai szakszolgaltatast nyujtod intézményektdl; valamint

pedagdgiai-szakmai szolgéltatast nydjtd intézményektdl.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési folyamatit meghatarozd iranyelvek és
szempontok:

tanulasban akadalyozottak pedagodgidja szakiranyon vagy (kordbban) oligofrén
pedagogia szakon végzett gydgypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi €s/vagy
fejlesztési folyamatban, valamint sziikségszerlien mas szakirdnyon végzett
gyogypedagogus €s/vagy egyéb szakember (pszichologus, orvos, szocidlpedagdgus
stb.);

a tandrdk mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kotelezden részt vesznek az
egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacids foglalkozason, amelynek
célja a pszichikus funkciok fejlesztése a tanulok egyéni sziikségleteinek megfelelden;

a gyogypedagdgus a partnerekkel egyiitt (tanulod, pedagogus, sziilék stb.) egyéni
fejlesztési tervet allit 6ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid 1d6 alatt elérhetd célokra
bontja le a tavlati fejlesztési célokat;

elengedhetetlen az egészségligyl ¢és pedagdgiai céli habilitdcios €s rehabilitacids
foglalkozasok dokumentéaldsa, az elért eredmények Osszehasonlitdsa a kiindulo
allapottal, a pedagogiai diagnosztika eszkozeivel pontos €s mérhetd informdaciok
gyljtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési terv modositasa;

a tanulo altalanos fejlettségi allapotanak, tanulasi képességeinek leginkdbb megfeleld
tanulasi  tempd és  absztrakcidos  szint  biztositasa, amely  tanulasi
teriiletenként/tantargyanként eltérd lehet;
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— a fogalmak lassu érlelése, a sokrétii és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatés
1épéseinek szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,bdvitését” teszi
lehetové;

— amegtanultak szambavétele, rendezése ¢s kérdések/problémak segitségével a még nem
ismert valaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudés
Osszekapcsolasa a megtanulandé fogalmakkal, cselekvésekkel;

— a gondolkodas rigiditasa miatt a kérdések egyszerisitése, a feladatelemek kis 1épésekre
bontédsa vagy analdgiak alkalmazéasa hozzajarul a tanuloban mar meglévé tudaselemek
megerdsitéséhez, a tovabblépéshez;

— fontos a kiilonbozd képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok Osszehangolasa, a
tanuld érdeklddésének és motivaltsaganak eldsegitése (pl. feladatok valaszthatdsaga,
tobb megoldasi lehetdség keresése, az 6nallo tanulashoz sziikséges technikak elemeinek
fokozatos elsajatitasa, a metakognitiv folyamatok allanddé megerésitése, az egyéni
tanulasi utak feltarasa);

— fontos a tanulasra rendelkezésre allé id6 valtozatos strukturalasa, az idGtartamok
rugalmas valtoztatasa, a legkedvezobb csoportméret kivalasztasa;

— az elsajatitas folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szamoldgép, szotar, IKT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitdsa, majd felhasznalasanak lehetdsége a
tanuld szamara a pedagogiai folyamat minden szakaszéaban;

— megfeleld tanuldsi kornyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatosag
stb.).

A tanul¢ fejlodését tamogat6 feltételek:

megfeleld osztalylétszam;
az aktiv tanulas biztositasa;
a szlikségleteknek megfeleld tanulasszervezési mod kivalasztésa;
a személyre szabott tanulas lehetdsége;
differencialas alkalmazasa;
egyiittnevelés sordan a kéttanaros modell alkalmazisa és/vagy a pedagdgus-
gyogypedagogus szoros egyiittmiikddése, rendszeres konzultacioja;
o fejlesztd értekelés (tanuldst tiamogato értékelés) alkalmazasa.
Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kompetenciafejlesztése a
kovetkezd teriileteken: kommunikaciés képességek, kognitiv képességek, orientacios
képességek, kreativ képességek, motoros képességek €s szocidlis képességek.

Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagégiai feladatok
Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az als6 tagozat modszertananak tovabbi alkalmazéasa, hogy lehetdvé véljon az
alkalmazhaté tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti motivaci6 az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében — megfeleld tanulasi kornyezetben — hosszabb ideig megmarad,
mint a tobbségi tanuloknal, igy erre még felsd tagozatban is lehet épiteni. A felso tagozaton a
tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes
képi gondolkodas nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra
épil. Hangsulyosabba valik tovabba az o©nalldo tanulasi tevékenység. A tanulds-tanitis
folyamatdban eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelelden
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differencialt modon jelen van a manipulacios és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli
szintkiilonbségek egyéni fejlettségtdl fiiggden az értékelési teriiletek és szintek (kognitiv,
affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

A kozépiskolai nevelési-oktatasi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazésa, a palyaorientécio, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa, a szocialis
képességek fejlesztése. A tanuldk eltérd képességprofilja, iskolai életének kiillonbozdsége,
egyéni fejleszthetdségi prognozisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az
ismereteket ¢s készségeket, amelyek az oOnallo életvitelhez, a munkaerdpiacra torténd
belépéshez, helytallashoz s az egész €leten at tartd tanulds megalapozasahoz elengedhetetlentil
sziikségesek. A nyelvi kommunikacid fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhat6 el minden
enyhe értelmi fogyatékos tanul6tol az elvont fogalmi haldkat érintd értelmezési és alkalmazasi
képességek kialakulasa.

A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelése-oktatasa soran

Tanulasi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a nevelési és tanuldsi célok megegyeznek a Nat-
ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosdguk 1ddigénye, modja az egyéni
sajatossagokhoz igazoddan médosul.

— Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢és tudatos életmod kialakitdsa, a karos szenvedélyek kialakulasanak
megelozése kiemelt feladat. Az er6nlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a
munkavégzés alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanulok tarsadalmi
beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a
sport és a rekredcio lehetOségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szdmara
érdemes tamogatast nyujtani a kortarskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktusok
megoldadsahoz a pedagdégus modellalasa és a konfliktuskezelési technikak
tanitasa/begyakoroltatasa is sziikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanuldk
csaladjaval keresni az egylittmiikodési lehetdségeket.

—  Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A megfeleld oOnértekelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy
jelentdséggel bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitasdban, a tarsadalmi beilleszkedésben
elengedhetetlentil sziikséges a redlis ¢énkép, a megfelelé6 Onismeret. Ehhez a
mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsd kontroll erdsitése, az
onbizalom fejlesztése.

— Felelosségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késébb
pedig hozzajarul a munkavallalas soran sziikséges egylittmiikodési készségek
fejlodéséhez. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a sziikséges timogatéassal fokozatosan
képessé valik a feleldsségteljes dontések meghozatalara.

— Médiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfelelden legyenek képesek a tarsadalmi
érintkezést szolgald informéciok megtaldlasara, értelmezésére, kozvetitésére és
alkotasara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhato és fontos informacidkat. A pedagogus
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valasztékos kommunikacioval segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis
kompetencidit, és rendszeresen hasznal digitalis eszkozoket a nevelés-oktatds
folyamatéban, amelyeket a tanulok pszichologiai jellemzdinek megfeleléen valogat €s

gyljt dssze.

— A tanulas tanitasa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését ellato intézmények biztositjak azokat az
informaciokat €s tapasztalatokat, amelyek a tanulok egyéni sajatossagainak megfeleléen
tamogatjak az életpalya-tervezést és a palyaorientdciot. Fontos az egyénre szabott
motivalds, az egyéni tanuldsi médok biztositasa, az élményt ado tanulasi szokasok
kialakitasa. Az életkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanulok sajat
tudasarol valo realis ismeretek kialakitasara, valamint a ndvekvo felelosségvallalasra a
sajat tanulasukért. Az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités fontos a tarsadalmi
integracid €s a munkaerdpiacra torténd sikeres belépés szempontjabol.

— Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az emberiség ¢€s hazank multjanak ¢€s jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil
képessé kell tenni a tanulokat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhat6
helytik realis felismerésére, a tarsadalmi szintereken vald eligazodasra. Ki kell hogy
alakuljon a tanul6 attitlidje, viszonya 6nmagéahoz, szlikebb és tdgabb kornyezetéhez, a
torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb kornyezet koziigyeinek
megismerésére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai
szintéren beliil ajanlott Iehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlaséara
(didkdnkormanyzat).

— A fenntarthatésag, kornyezettudatossag

Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalas, a kornyezeti artalmak és az
emberi ¢élet sziikségleteinek 0Osszefliggéseire valod ravilagitas, a helyes szokasrend
kialakitasa. Ehhez fontos a kdrnyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a
kovetkeztetések kozos levonasa, az egyéni felelGsség tudatositasa. A szorosan vett
természeti kornyezet dapolasa, gondozasa mindennapi feladatként kell hogy
jelentkezzen.

Kiemelt kompetenciateriletek

A Nat-ban alapvetd célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok integralt (inkluziv) és a gyogypedagogiai intézményekben
megvalosuld nevelési formaiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg.
Ennek biztositasa elengedhetetlen a tdrsadalmi integracié szempontjabol, s kiilonds hangsulyt
kap az 6nall6 életvezetés, a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében.

Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk teszik lehetdvé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanulok
hasznalhat6 tudashoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
esetében is. Az irés, olvasds, szamolas, a térben és idében val6 tajékozdodas, valamint az IKT-
eszk6zok alapszintli haszndlata lehetdveé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes
legyen 0nalld ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsdnak kialakitasa a
feladatokhoz és az ¢lethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési
folyamaton végightuzodik.
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A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallé tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald,
felhivd) megfelelden, elemi formdaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(¢élobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi észlelés, a
figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak
meg. A sikeres kommunikacio érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos
gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technologia kinélta eszkozok, lehetdségek kommunikécios célu
alkalmazaséra.

A digitalis kompetenciak

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhasznédldi szintli alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése €s a min¢l Onallobb életvitel tdmogatisa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak 1étrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadid6é és a tanulds egész életen ativeld folyamatai sordn a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa €s alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szdmara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel osszekapcsolt, a konkrét
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¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhato6 tudés biztositéasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat.

Fontos a mindennapi ¢életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszera
kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban val6 eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A
tarsadalmi részvétel ¢és felel6sségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoéit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii
tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés,
kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a
felelds tarsadalmi részvételt.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektudlis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalés, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 06nalld
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Tanulasi teriiletek

Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlodése a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze
is; az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és -gazdagitas, a ndvekvd igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasds- ¢és irastanulas feltételeinek
megteremtése, az alapképességek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van a nyelv
rendszerére, a helyesirasra vonatkozo6 alapvetd tudas elsajatitasaban. Az irodalmi ismeretek
célja, hogy a tanulokat a miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az
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emberi természetrdl, az emberi 1étrél, az érzelmekrol, a valosdghoz valo sokrétli viszonyulasrol.
A Magyar nyelv és irodalom tanulasi teriiletnek meghatarozd szerepe van az 6nallé tanulds
kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)
b)

)
d)

€)

f)

9)
h)

i)
)
K)

A beszédfeldolgozé folyamatok erdsitése.

Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizdld ¢és szintetizdld képesség
fejlesztése.

A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése, a relacids szokincs bovitése.

A grafomotoros készségek fejlesztése.

Az olvasas elsajatitdsdhoz sziikséges harmas asszociacid megerdsitése:

— vizudlis észlelés — jelfelismerés,

— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,

— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.

Az olvasott szavak és a koztiik 1év0 grammatikai viszonyok felismertetése.
A rutinszerii olvasasi képesség fejlesztése.

A szovegosszefiiggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

Az irds miiveleteinek gyakorlasa: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl irds fokozatai,
torekvés az eszkOzszinti hasznalatra.

Szovegalkotas szoban, majd irasban.

"o

A helyesirasi szokasok megerdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontan beszédben
egyarant;

képes a kommunikacioés helyzetnek megfeleld kulturdlt nyelvi magatartasra és
viselkedésre;

képes véleménynyilvanitasra és masok vélemeényeének meghallgatasara;

fokozodo onallosaggal alkalmazza a szovegtartalmat €s a beszéld szandékat tiikr6zo
kommunikacios eszkozoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szokincse boviil;

egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett €s olvashato irasképre;
érdeklddésének megfelelden, hagyomanyos €s digitalis szovegek altal boviti ismereteit;
felismer helyesirasi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

Matematika: matematika

Ezen a teriileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetdségei vannak a kozéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)
b)

A tanulas eszkozeinek célszerti hasznalata.

A kivancsisag ébrentartdsa, az 6nbizalom folyamatos erdsitése.
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9)
h)
i)
j)

K)

A finommotorika, a térlatas, a téri és 1d6i tajékozodas, valamint a szem-kéz koordinécio
fejlesztése.

Az ismeretek mozgodsitdsa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok
szintjén.

Cselekvésben jelentkez6 problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak
értelmezése €s a tapasztalatok Osszefoglalasa.

A mennyiségallandosag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének
kialakitasa.

A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A koz0s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsdgok, képességek felépitése,
szokasok kialakitasa.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az onfejlesztés igényének
tdmogatasa, értékelése. Az Onismeret, az dnszabdlyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt
¢s a tényleges megoldas Osszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

t4jekozodik a térben és idOben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban sajat
¢lménybdl kiindulva;

felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, dsszefiiggéseket
stb. kezdetben ismert, majd ismeretlen szituaciokban;

hasznalja a problémamegoldd képességét elészor probalkozas utjan, majd racionalis
szinten;

képes kérdéseket megfogalmazni, allitdsokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;
ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a
mennyiségallandosdg fogalmat a kivalogatds, Osszehasonlitds, csoportositas
gondolkodasi miiveleteinek segitségével;

valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szobeli szamolason tul a miveleti sémakra (analogidkra), igy képes
miiveleteket irasban elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivalasztja a lehetséges
megoldasokat, a feladatot megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok
segitségével, késObb alternativ gondolkodds mentén. A sémdk alkalmazédsanak
nehézsége esetén felismeri a lehetséges miiveletet, és eszkozhasznalattal (pl.
szamologép) valtja ki;

Osszehasonlitja a feltételezést €s a valdsagot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsdgokat, kiemeli a 1ényeges jegyeket;
elemzi és Osszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiilonbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fiiz0dé megfogalmazassal;
tanult ismereteit digitalis eszkdzon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egyiittmiikddni.
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Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulék gydgypedagodgiai-pszichologiai
jellemzoit, ezért elonyben kell részesiteni a sajatélményti tevékenységeket. A személyes
¢lmény segiti annak a belatasat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek
eredményei, €és mai ¢letlink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a
torténelemnek, a tdrsadalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt
teriiletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocialis
érzékenységet, az értékvédd magatartds kialakitasat, a kornyezetért érzett feleldsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Az id6észlelés fejlesztése sajat ¢lményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok,
évezredek, az emberdltdé megértése.

b) Az id6 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa,
Osszefliggések felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad,
kozosség, a vilag nemzetei.

c) Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyijtés
technikdjanak fejlesztése. Az informéci6 forrasainak megkiilonboztetése: bizonyosan
hiteles, nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

d) A tér ésid6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
e) A kommunikacios képességek fejlesztése.
f) A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

g) Tapasztalatszerzés a valos, a lehetséges ¢s a lehetetlen megitéléséhez, a valosag és a
fikcio kozotti kiillonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatésa.

h) A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
1) Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
J) Az egylittmiikddésen alapul6 tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
k) Az érdeklodés felkeltése és fenntartasa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

o ¢rzekeli a kiilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat
¢lménybdl;

e clemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csdkkend
segitségnyujtas mellett;

e ismeri a kozOs eurdpai civilizaciés és magyar nemzeti kulturalis kodrendszer

(szimbolumok, torténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetobb

elemeit;

felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felelosségét;

felismeri a szabadsag, a felelosség és az emberi helytallas jelent6ségét;

tajékozodik a munkalehetdségek és a munkavallalas terén;

az informacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikécios eszkozoket

hasznal.
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Erkolcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal kiilonds jelentOséggel bir az onelfogadas, a massag
elfogadasa, a fogyatékos emberek iranti egyiittérzo, segité magatartas kialakitdsa. Fontos a
szocidlis érzékenység, a problémamegoldas, az Onkéntes feladatvallalas ¢és -megoldas
képességének kialakitasa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) A kommunikacios képességek fejlesztése.

b) Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

C) Az egyiittmiikodésen alapul6 tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

e clfogado attitidot tanusit a hatranyos helyzetli és a kiilonleges banasmoédot igényld
tanulok irant;

e ismeri a kiillonbozo6 kdzosségekben vald 1étezés formait és lehetdségeit;

e ismeri az erkdlcs, a vallas helyét és szerepét az egyén és a tdrsadalom szempontjabol;

o ismeretekkel rendelkezik a csalddi koltségvetéstdl az allamhaztartasig.

Természettudomany és fdldrajz: kornyezetismeret, természettudomany,
bioldgia, kémia, fizika és foldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitasiban a természeti-kornyezeti vildg elemi megismerésének
lehetdsége tlizhetd ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a
természethez vald pozitiv viszonyulas megteremtése, az egyén és a tarsadalom szdmara fontos
konstruktiv — a természet védelmében, valamint a sajat és masok egészségének megdrzésében
tudatos — magatartas- és viselkedésformak elsajatitasa.

A tanulék a mindennapokban is jol hasznalhatdé gyakorlati példakon és tapasztalatokon
keresztiil sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit, modszereit.
Az egyszer(, elemi foldrajzi ismeretek atadésa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése
a specifikumokra figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:
a) A kivancsisag és az érdeklodés felkeltése.
b) Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

€) A kommunikacios képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
hasznalata.

d) A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa, megerdsitése, a
viszonyszavak pontos hasznalata.

e) A rész-egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és a térkép
Osszefiiggéseinek felismerése.

f) Biztos tajékozodas megteremtése a kdzvetlen térben. Tajékozodas biztonsaga a sikban,
a jelek, a szimbdolumok vildgaban.

g) Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy,
objektum tényleges és viszonylagos helye, helyzete.
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h)

i)

)
K)

1)

Az 1d6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az 1d6 és tér valtozasanak észlelése,
értelmezése. Az id6 észlelésének fejlesztése. Idorend, periddus a természetben, a
folyamatokban.

A gondolkodési funkciok, miiveletek fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség
fejlesztése. Ok-okozati 6sszefiiggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulési technikék (megfigyelés, vizsgalddas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerz¢s) kialakitdsa, megerdsitése.

Tanulési technikdk megerdsitése: térképek, informaciohordozok hasznalata, 6nalld
ismeretszerzés egyszerti szovegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkéznapi élet

tapasztalatai kozti 0sszefiiggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

megkiilonboztet anyagokat ¢és halmazallapotokat a hétkoznapi ¢élet példainak
segitségével;

megallapitja, majd 6sszehasonlitja az él61ények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, 0sszegylijti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és
ismereteit;

irdnyitassal, egyszerl példakkal felfedezi az dllanddsagot és a valtozast;

jol tajékozodik a kdzvetlen kdrnyezetében, a sziikebb lakdterében, lakohelyén;

jol tajékozodik a foldrajzi térben €s idében;

jol tajékozodik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

tajékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

ismeri a hétkoznapi €letben felhasznalhato foldrajzi-kdrnyezeti tudas elemeit;
tajekozott a regionalis €s globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

jol tajékozddik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével,

felismeri a hasznalati tdrgyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

ismeri sajat szervezete miikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalddasok, konkrét
tapasztalatok segitségével;

ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megeldzésérdl, a kornyezet és az
egészség kozotti kapcesolat felismerésérdl, az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok
hatasairol;

jol hasznalja a haztartas, a kornyezet ismert €s hasznalt egyszerli gépeit, a fizikai
ismereteit alkalmazza a mikddtetés soran;

felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolodo kdrnyezeti problémakat;

ismeri a hdztartdsi szerek hasznalataval, taroldsaval kapcsolatos eldvigyazatossagi
szabalyokat;

segitséggel alkalmazza fOldrajzi tudasat a mindennapi életben a kornyezettudatos
dontések meghozatalaban, feleldsséget érez dontései kovetkezményeiért.

Idegen nyelv: é16 idegen nyelv

Az €16 idegen nyelv tanitasanak, tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt
megkezdett idegennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapveto célja a kelld
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motivacio és késztetés kialakulasanak tamogatasa. Ennek érdekében, valamint a késébbi
nyelvtanulds megalapozasa miatt a tanulot sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulas a
természetes nyelvelsajatitasra épiil, amelynek soran a tanulok batoritdé nyelvi tapasztalatokra
tesznek szert. Az idegen nyelv elsajatitdsa soran a tanulok olyan nyelvi tevékenységekben
vesznek részt, amelyek képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanulasi stratégiak kozott fontos
szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszerii élethelyzetek modellezésének, ismert
helyzetek, tartalmak idegen nyelven torténd értelmezésének. A nyelvorakon érdekes, az életbdl
vett gyakorlati tartalom jelenik meg.

A tanuld és a pedagdgus tanodrai beszédének természetes része a magyar nyelvi kérdés és
valasz, amelyet parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyiitt. Az anyanyelv
alkalmazasa sziikséges tovabba az idegen nyelv és azanyanyelv szokincsének, szorendjének,
minimalis nyelvtani ismereteinek magyarazatara, Osszehasonlitdsdra. A nyelvtanulds
kozéppontjaban a motivacié fenntartasa, a hallott szoveg (kérdés, utasitds, cselekvés stb.)
megértése, fejlesztése all.

Az iras és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatasa sordn, célja pusztan a
hallottak megerdsitése, tamogatasa. A tanuldoban erds6do igény alapjan azonban az iras-olvasas
tanitasa, fejlesztése kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem Onmagéért torténik, hanem az idegen nyelvi kornyezetben
alkalmazott elemi kommunikacié ¢és kapcsolattartas érdekében, az egyszerii informaciok
felfogasa, megértése céljabol. A sikeres nyelvtanulds érdekében sziikség van a nagyobb
idokeretre, a folyamatos gyakorlasra, a memoriastratégidk kialakitdsara, amelyek segitik a
sz6tanulast, illetve a minimalis nyelvtani ismeretek elsajatitasat és alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak ¢és tanulasanak célrendszerében a kommunikaciés kompetencia
fejlesztésén van a f6 hangsuly. A receptiv nyelvi készségek koziil a hallasészlelés fejlesztése, a
produktiv nyelvi készségek koziil a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitas leghangstlyosabb
tertilete.

Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

e megismerkedik a nyelvtanulassal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyuldsa alakul ki
ezekhez;

e Dbekapcsolodik a szobeliséget, interakciot igényld alapvetd, koranak megfeleld jatékos,
¢lményalapt nyelvi tevékenységekbe;

e ¢rdeklddik az idegennyelvi informacidohordozok, a szamitogép nyelve irant;

o felismeri és haszndlja a legegyszerlibb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkciokat életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben;

e a tandrdn begyakorolt, nagyon egyszerli, egyértelmii kommunikacids helyzetekben a
megtanult, allandosult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal,
mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbalis eszkozokkel kifejezi;

e megérti és értelmezi az adott témakdrokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacids célu feladatainak megvalositasaban kiemelt szerepe
van a gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a
mélyebb megértést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotdsok széleskorii kindlata
lehetdséget teremt az egyéni adottsdgok kibontakoztatisara, a sikerélmény biztositdsara, a
pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadiddé hasznos eltoltésére és az ¢érzelmi
fesziiltség csokkentésére is.
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A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Onismeret, o&nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, a
kapcsolatteremt6 és egylittmiikodési képesség fejlesztése.

b) Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

¢) Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

d) A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.

e) Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

f) A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrél, idérdl, az anyag, forma,
funkci6, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol.

g) A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

h) A finommotorika, a kreativitas, az eszkdozhasznalati készség fejlesztése.

1) Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

J) Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultara
gazdagitasa, a bels6 kontroll, a pozitiv énkép erdOsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

K) Az onkifejezés el6segitése, a szorongas oldasa.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes téri helyzetek leirdsara szoban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;

egyszerl kozIl6 abrakat értelmez;

képes a kezdeményezd, alkoté magatartasra;

valtozatos technikakat alkalmaz az dnkifejezésben és az alkotasban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;
értelmezi a miivészi alkotdsokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerdns,
masokkal szemben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszerll dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;

ismeri a tempo, hangerd, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat;

zeneértd és zeneérzO képessége, zenei koncentracioja €s érzékenysége fejlodik;
alapszinten alkalmaz digitalis zenei eszkozoket, hangfelvétel készitéséhez,
szerkesztéséhez és taroladsahoz.

Technolégia: technika és tervezés, digitaliskultura

A tanuldsi teriilet kozéppontjdba a munkdhoz, az életvitelhez kapcsolodd praktikus
ismeretszerzést €és képességfejlesztést allitja. A tanuldk megismerik a kornyezet szervezett
atalakitasat, megtanuljak hasznalni a korszeri eszkozoket, megértik a kapcsolodo erkdlesi és
etikai kérdéseket.

A digitalis kompetencidk elsajatitdsa az esélyegyenldség megteremtése, az életvitel kialakitasa
celjabol is kiemelkedd jelentdségii. A tanuloknak képessé kell valniuk a digitalis kompetencidk
alkalmazasdra a tudds aktiv bdvitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony
kommunikécioban. A tanulasi teriilet tanulasa-tanitasa soran kialakitott kompetencidk messze
tulmutatnak e tanulési teriilet keretein, mivel bedgyazddnak mas tantargyak tanuldsaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Erzékszervi megismerések.
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1)

Térbeli, id6beli tajékozodo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.
Szabalyfelismerés, tervezo, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.
Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.
Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodési funkcidk, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek,
csoportositasok, szabalykeresések, analdgiak felismerése, Osszefiiggések megoldasa,
ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezd, alakitd, konstruald képesség fejlesztése, a kivancsisag,
motivaltsag ébrentartasa.

m) A cselekvOképesség fejlesztése, az Onellatas, a kornyezetellatas technikainak

n)

0)
P)

q)

elsajatitasa, alkalmazasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabdlyozott akarati mozgasok, mozdulatok
tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és litemének alakitésa.

A munkahoz valo helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetdségek felismerése, az onfejlesztd
magatartas elfogadtatésa.

Szocialis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

felhasznalja az infokommunikécios eszkozoket a tudas bdvitésére, kezdetben
segitséggel, késdbb onalloan is;

kezdetben segitséggel, majd Onélléan informéciokat keres az interneten, késébb
hasznalja kapcsolatok épitéséhez, problémak megoldasahoz;

megkiilonbozteti a szdmdra relevans informaciot a Iényegtelen, illetve hamis
informacioktol;

tisztdban van a személyes adat fogalmaval, térekszik megdrzésére;

egy adott feladat kapcsan Ondlldan hoz I1étre szoveges vagy multimédias
dokumentumokat;

onalléan hasznélja az informatikai eszk6zok operacids rendszereinek felhasznaloi
feltiletét, az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

digitalis eszkozokkel onalldan rogzit €s tarol képet, hangot és videot;

a hulladékokat szelektiven gytijti, kdrnyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartast kovet;

munkdja soran odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznélésra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;
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odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszeriibb ételeket, italokat elkészit;
a lehetséges tovabbtanulasi ttvonalakkal kapcsolatban segitséggel Osszehangolja a
valdsagot és a vagyakat.

Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi teriilethez kapcsolodo nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek korében igen sokrétii. Altalanos célként a testi fejlédés segitése, a praktikus
mozgasok fejlesztése jelolhetd meg. A tanuldknal atipikus mozgéasfejlodési folyamat
tapasztalhatd, ezért a fejlesztés célja az ebbdl szarmazd nehézségek kialakuldsanak megeldzése,
csOkkentése is. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk késébbi tarsadalmi bevaldsa, a munka
vildgaba val6d beilleszkedése szempontjabol kiilondsen fontos a megfeleld fizikai allapot; a
mozgéasok elsajatitdsanak elOkészitése a munkatevékenységek megtanuldsdban is szerepet
jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)

d)

f)
9)

h)

Erésitse a mozgasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.

Tanitson mozgasos jatékokban val6 egyiittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték Gromére.

Fejlessze a mozgasos alaptechnikdk -elsajatitdsanak képességét, a kitartast, az
alloképességet.

Kiemelt feladat az altalanos kondicionalas, a test hajlékonysaganak, a végtagok
igyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobo, egyensilyozd képesség alakitasa,
a tanulo bioldgiai allapotanak, terhelhetdségének fliggvényében.

A sajat testen vald biztonsagos tdjékozodas kialakitasa (fliggdleges és vizszintes zonak),
a téri viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri
biztonsag erdsitése.

A szép testtartas, a harmonikus mozgés fejlesztése.

A tartos figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelés magatartas
belattatasa.

Onismereti képesség fejlesztése, onallosag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes oOnalloan elvégezni koordinacidés gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus
differencidld képességet (ezen képességteriilet az izmokbdl, inakbol, iziiletekbdl
szarmazik, és a finoman szabalyozott mozgasok miikodésében nyilvanul meg), a térbeli
tajekozodo képességet €s az egyensulyozo képességet fejlesztik;

képes Onalldan elvégezni kondiciondlast biztositd gyakorlatokat, amelyek novelik az
erdt, az alloképességet €s a gyorsasagot;

megosztott figyelme automatizalodik;

helyzetfelismerd képessége fejlodik;

képes helyesen kivitelezni tartasjavitdo és korrekcios gyakorlatokat, prevencios és
rehabilitacios feladatokat sporteszk6zok alkalmazasaval is;

a testmozgas, a testnevelés €s a sport eszkdzei altal megfeleld Onismeretre tesz szert,
fejlédnek az érzelmi-akarati készségei €s képességei;

67



e tolerans a fogyatékos személyek irant, tiszteletben tartja a szexualis kultara alapelveit,
elfogadja az egészségligyi szlirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztendo teriiletek

A differencialas kiindulépontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulo. Az
iskolaban egyiitt tanitott tanulok kiilonbdznek egymastol, ugyanakkor mindenkinek joga van a
képességeihez mért legmagasabb szintli, mindségi oktatdshoz. A differencialas lényege a
tanulok egyéni sziikségleteihez igazod6 fejlesztés ¢és/vagy az Onvezérelt fejlodés
koriilményeinek biztositasa a nevelés gyakorlatdban. A differencialas célja annak biztositasa,
hogy a tanuldk abban a tempdban fejlodhessenek, amely szamukra a legoptimalisabb, illetve
onmagukhoz képest ¢érjék el a lehetd legnagyobb fejlodést, teljesitve a kdvetelmények
megfelel szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez sziikséges a tanulokat megismerni a kovetkezo
tekintetben:

a tovabbhaladashoz sziikséges elozetes, megalapozé tudas;
az aktivizalhatdsag;

az 6nallo, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;

az egyiittmiikodési képesség;

a tarsas helyzet jellemzdi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanuldsszervezés hasznalata pozitivan hat az onértékelésre,
valamint a tarsakkal val6 viszonyra is.

Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértdi bizottsag a komplex diagnosztikat kovetéen megallapitja a sajatos nevelési igényt,
ezen beliil az enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidében — sziikség esetén — javaslatot tesz
egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aloli mentesitésre. A
szakértdi vélemény alapjan az intézményvezetd mentesitheti a tanulot az érdemjegyekkel és
osztalyzatokkal torténd értékelés €s mindsités alol, a gyakorlati képzést kivéve. A sziild
kérésének megfelelden a szakértdi vélemény alapjan javasolja a szoveges értékelés és mindsités
alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem elsddleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontden szoveges fejlesztd
értékeléssel (tanuldst tamogat6 értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését
is tdmogatja. Célja a tanuldi sziikségletek meghatarozésa, valamint a nevelési-oktatasi
folyamatnak azokhoz torténd igazitisa. A szOveges értékelés lehetOséget ad az egyéni
képességek és eredmények szerinti differencialasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a
gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanuldsi folyamatban. A szdveges értékelés
torténhet szoban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbolumok,
targyak, pontozas stb.). A fejlesztd értékeléspedagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos
tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek szdmara is jol értheté megfogalmazasnak nagy
szerepe van.

A leiro, szoveges értékelés feltételei a kovetkezok:

e az ¢értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
e tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
o afejlddés el6z6 fokahoz kell kapcesolddnia, és a perspektiva kovetkezd fokat jeloli meg;
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o cmellett a tovabblépésre vonatkozoan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziilok és a
tanulok szamara differenciéltan és értheté modon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrdl altaldban a csaladban és az iskoldban is
kevésbé feltételezik az Onszabalyozds képességét, igy Onértékelésiikben a kiilsd
visszacsatolasok jelenthetik a legmeghatarozobb megerdsitést.

A fejleszt6 értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanulok szamara nyujtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturaja, szakmai mindsége az iskolai tanulasi kornyezet
alakuldsat, a tanulds motivaciojat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetden
meghatarozo tényezok.

Nagyobb 1d6k6zonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak
megallapitasa, hogy a tanulok tudésanak, ezen belill a stabil ismeretek kialakitasanak és a
készségek elsajatitasanak szintje eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az
értékelés ez esetben tuddsprobak alapjan torténik, és szazalékosan vagy otfoku skalan lehet
kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldoknal, hogy a szummativ
értékelés formativ, fejlesztd elemeket is magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanuldk
szamara egy kovetkezd tanulasi periddusban a javitasra és a tovabbi fejléddésre. A diagnosztikus
¢s szummativ értékelésnek ugyanakkor 1étjogosultsdga van a tovabbtanulds, palyavalasztas
realis megitélésének eldsegitésében, a sziilok és tanulok dontésének tdmogatasaban is.

Az otfoka érdemjegy (osztdlyzat)skala alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejlodése
szempontjabol — nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlddési tempoja
ugyanis nagy egyéni eltéréseket mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ala, hogy az egy-egy
tanév végéhez kapcsolodd kovetelményszintek alapjan torténd mindsitd értékelés dontden az
ismeretjellegli tudds megallapitasakor lehetséges. A bonyolult pszichikus strukturaju
képességek kialakuldsa kevésbé iddzithetd a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév
vége); egy-egy képesség fejlodésében a valtozas megallapitasa (esetleges mérése) esetenként
csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanulok teljesitményét a szdmukra eldirt kdvetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt,
redlis értékelés érdekében nem csupan a tanulas-tanitas folyamataban, hanem az értékelés soran
is sziikséges a valtozatos, differencialt koriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanul6 a
mérési-értékelési helyzetben élhessen a jogaival (pl. eszkdzhasznalat, tobb idd stb.), tovabba
aranyosan jelenjenek meg a kovetelményekben a kompetencidk, az ismeretek, a készségek és
az attitlidok is. Torekedni kell a tanuldi tevékenységek és produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlddésének, tanulasi eredményeinek, viselkedésének
dokumentélasara az egyes iskolak kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével
nyomon lehet kdvetni a tantargyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejlédésének
folyamatat.

Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A szakértdi bizottsag komplex pszichologiai, pedagogiai-gydgypedagdgiai, orvosi vizsgalat
alapjan szakért6i véleményt készit. A szakértdi vizsgalat a sziild kérelmére, illetve ha az eljarast
nem a sziilé kezdeményezi, a sziild egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességii
szakért6i bizottsag a vizsgalat alapjan sajatos nevelési igényt, ezen beliil enyhe értelmi
fogyatékossagot allapit meg, javaslatot tesz a tanuld kiilonleges banasmod keretében torténd
ellatasara, az ellatdas modjara, formajara €s helyére, a sziikséges szakemberre ¢€s annak
feladataira.

A szakértdi véleménynek tartalmaznia kell:
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o az cllatds intézményes moddjara vonatkozo javaslatot: kiilon- vagy egyiittnevelés,
egylittnevelés esetében részleges vagy teljes integracio;

e a kijelolt nevelési-oktatasi intézmény megjelolését;

e a gyermek, tanuld nevelésével, oktatdsaval kapcsolatos sajatos kovetelményeket,
fejlesztési feladatokat;

o afejlesztési feladatok ellatasanak javasolt idokeretét;

e akotelezo feliilvizsgalat idejét;

e asziikséges szakemberre vonatkozo javaslatot; valamint

e tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és
mindsités aloli mentesitésre.

Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacid, rehabilitacié
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok mind a gyodgypedagodgiai, mind az egyiittnevelési

folyamatban a kotelezd tanordkon kiviil részt vesznek egészségiigyi és pedagdgiai céli
habilitacids és rehabilitacios foglalkozasokon.

Az egészségligyi €s pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacids foglalkozas soran a probléma
jellegéhez legadekvatabb eljarasok, modszerek és technikék hasznalataval alakitjdk a gyermek
képességeinek fejlodését, egyidejiileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési
célok koz¢ tartozik az akadalyozott fejlodésbol ered6 hatranyok csokkentése, hogy a tanulod
ismeretszerzési-tanulasi folyamatban valo részvétele aktiv és eredményes legyen, ¢és a lehetd
legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat soran. A foglalkozas célja a hidnyzo, sériilt
pszichikus funkciok kialakitdsa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervezddott
struktirak megvaltoztatasa, de a kiemelkedd képességek fejlesztése szintén a fejleszté munka
hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozés segit a tananyag
¢s a fejlesztési kovetelmények differencidlasaban, a képességeket fejlesztd eljarasok és
feladatok Osszehangoldsaban, az egyéni tanulasi technika kialakitdsdban, a haladasi tempd és a
motivacio egyéni biztositdsaban, a fejlddés és a fejlodést tiikrozo értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét noveli, ha min€l rendszeresebben — terapia soran akar naponta
— egyénre szabottan valosul meg, a fejlodés iiteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes
ideje alatt folyamatos a szakember tiamogatasa.

Az egészségligyi és pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok dokumentalasa
az egyeéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagogus készit el,
egyiittmiikddve a partnerekkel. Az EFT a szakértdi véleményre, illetve a gyogypedagogus altal
készitett pedagdgiai diagnozisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott rovid és kozéptavu célokat,
ezek elérésének 1épéseit, a tervezett eszkozoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit.
Funkcioja a segitségnyjtas tervezése, koordinalasa és ellendrzése. Az egyiittmi{ikodo partnerek
elére meghatarozott idonként — példdul havonta, haromhavonta — ellendrzik, értékelik a
végrehajtas eredményességét, az akadalyozo tényezdket, és 1j fejlesztési célokat tliznek ki. A
fejlesztendd teriiletek mellett figyelni kell a tanuld erdsségeire is, €s ezeket a kiemelkedd
képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozdsokba. Az EFT segit, hogy az enyhe
értelmi  fogyatékos tanuld életét tamogatd kiillonbozé szakemberek Gsszehangoljak
tevékenységliket, tuddsukat; tapasztalatuk mindenki szdmara hozzaférhetévé és
hasznosithatova valjon.

Az egészségligyi és pedagogiai céll habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok megvaldsulasa
lehet osztalytermen beliil és kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez sziikséges
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az egyiittnevelést megvalosité iskola pedagogusai és a tanulds tdmogatdsat megvaldsito
fejleszté pedagogusok, gydgypedagogusok €s a pedagdgiai munkat segitd mas szakemberek
kozotti egylittmiikodés. Ez az egylittmiikodés a pedagogusok kotelezd tanoraval le nem kotott
orakerete terhére tervezhetd, s a konzultaciokkal alatdmasztott pedagogiai tevékenységként
valosulhat meg.

A kéttandros modell sordn egy tobbségi pedagogus és egy gyogypedagogus dolgozik egylitt
azért, hogy kozosen iranyitsanak egy heterogén 6sszetételli osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen
megvaldsuljon, kdzosen kell tervezniiik, kozdsen kell tanitaniuk, €s ezt kovetden kdzdsen is
kell értékelniiik. A megfeleld egylittmiikodéshez a kovetkezo feltételek sziikségesek:

e cgyértelmii és nyilt kommunikécio;

e az osztalyterem ¢€s az eszk6zOk kozos hasznalata;
a tantermi folyamatok kozos tervezése;

a tanorak kozos megtartasa;

az osztaly vezetését, szervezését segitd szabalyok;
kozos értékelési normak.
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